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له بەڕێوەبەرایەتى گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان/ ههرتمی کوردستان ژماری سپاردن( ۱۱۸ )ی 
سالی (016 )ى پێدراوه 


۰ 2 
مافی له چاپدانه‌وه و لهبه‌ر گرتنه‌وی پارنزراوه بۆ نووسەر 


دەستپێك SSE‏ "`" ¬" ``` ` ``` `" 
سته‌مکردن له مندال ی `" !¦` 
نه‌بوونی متمانه له نيوان دايك و باوك و مندال O O E‏ 
پرس و راویر نه‌کردن به منداڵ °'**°©‰©‰%‰* 0000000000 000] 
شەر و ده‌مه‌قالیی دايك و باوك له پنش چاوی مندال O‏ 
هەڵبەستنى تۆمەتى بلبنه‌ما بو مندال RE‏ 
ناشنانه کردنی مندال به ئادابە‌کانی زیانی خیزانی و کۆمەڵایەتى ەە 
دابین نه کردنی بنداویستییه ماددیه‌کانی مندال كك0 E‏ 
فل له مندال کردن و شاردنه‌وهی راستییه‌کان ”پ'¥$ هی وی 
لاسابیکردنه‌وه‌ی خه‌لکانی دیکه له به‌روهرده و فیرکردنی مندالدا ی 
مرت کته و ثارنشه‌کانی منداڵ "` ±` £ 
رووخاندنی ورهی منداڵ %" "` +± س<#‰#£±ھ@©@ "¬" ` 
خۆدزینەوە له ودلامی پرسیاره‌کانی مندال rei‏ 
زایه کردنی سپارده '" ی هو ""!¥ك'*©*‰** هو ماو او دول 
زياد له حەد به‌رگریکردن له مندال و 
ھەم گه‌زیان به‌ده‌سته. هه‌میش مەقەس ی وه وی 
بیبه‌شکردنی مندال له مافی ئاخاوتن و( 

دوورکه‌وتنه‌وهی باوك يان دايك يان هه‌ردووکیان بۆ ماریه‌کی دوور و 
درز له مالهوه '"'"* ``` هس وی ی ماه و ره ی هه 
جێبه‌جێکردنی گشت داواکارییه‌کانی مندال ESE‏ 
سپاردنی مندال به قوتابخانه ees ARAS‏ 
رنگه‌دان به مندال بو ئەوەی ماومیه‌کی زۆر له دهرهوه بمێنێتەوه ˆ" 


° 


ستایش نه‌کردنی مندال له کاتی ئەنجامدانى کاری چاکه ۳ 


گوشه گی رکردنی مندال E‏ و دی بووین هم اه و6 
بەرتیلدان به مندال ی یه 
زياد وابه‌سته‌کردنی مندال به خۆیانەوە '" `" "¬9 
کارکردن به مندال به‌مه‌به‌ستی خۆدەوڵەمەندکردن AES‏ 
نادیده گرتنی هه‌سته کانی مندال ARA‏ 
ناشنانه‌بوونی دایکان و باوکان به زیانه‌کانی ته‌کنه‌لوجیای سەردەم 0 
تر وکردنی مندال %"'*“ ەتە 10:10 RASRA SES‏ 
نەبوونى ھەماھەنگى و يەك هەڵوێستی له نێوان دايك و باوك E‏ 
قە سنن به که‌سانی دیکهة له بەروىزەەز فترگروتی, مادا as‏ 
بیبه‌شکردنی مندال له مافی خونندن و فیربوون ASR‏ 
گوی نه‌دان به ترسه‌کانی مندال ` ]` §‰††''` `" e‏ 
گوی نەدان به ته‌ندروستی مندال "`" که 
توورهیی و روو گرژی دايك و باوك له مالهوه | 

هار و هاجکردنی مندال sena‏ 


د‌سینگ 
به‌ناوی خودای مهزن و دڵۆقان 

ئەڵبەتە خێٌزان بەيەكەم دامه‌زراوهی پەروەردە هه‌زمار دەكرێت له 
جیهانی مروفایه‌تیدا, چونکه ڕۆڵێکی گه‌وره و سەرەكيى ههیه له 
په‌رو‌رده و فێرکردن و تێگه‌یاندن و پنگه‌یاندنی نه‌وه‌کاندا, ئینجا رزلی 
قوتابخانه و زانکۆ و ناوهند و ئۆرگانەكانى دیکه‌ی كۆ مەلگە دئت. 

بویه ئەگەر خیزان, بەتايبەتى دايك و باوك. پلانگ‌لیکی ڕێکوپێك 
و سيستماتيك و توکمه‌ی زانستی و فیرکاری و پەروەردەييان هەبێت بو 
پەروەردە و فترکردن و تێگەیاندن ۉ پێگه‌یاندنی مندال و نه‌وه‌کانیان, 
هەروەھا پلانه‌کانیان بۆ هینانه‌دی ئامانجگەلێكى پیرۆز و مروفدوستانه 
و زیاندوستانه بێت و هاوشانی ناوضده‌کانی دیکه‌ی تێگەیاندن و 
اتن کات ی ای ریت نانوی كەو تا مارگ لانه 
بگریته‌بهر, مس گهر دهوانی نه‌ویه‌کی دانا و زانا و به‌توانا و وشیار و 
بێدار و کرو و گرو و پشتبه خوبه‌ستوو و سهرکه‌وتوو 
پنشکه‌ش به کزمه‌لگه بکات. که له نایندهدا بتوانی سە که‌سیکی 
لیهاتور و سوودبه‌خش بو خوی و کزمه‌لگه. ههروه‌ها پشت به 
تواناکانی خوی ببه‌ستی و لەسەر قاچه‌کانی خوی بوهستی و وهك 
سوارچاکیکی بليمەت. له گۆڕەپانى داهینان و نه فراندندا نه‌سپی خۆی 
تاو بدات و له گشت کایه‌کانی ژیاندا شوئندستی ونار بنت. 

به‌لام ئەگەر پایه و کول هگهکانی دامه‌زراوهی خێزان. سست و لەق 
بسوون و دایکان و باوکان اصانج و پلانیان نه‌بوو بو فیرکردن و 


۷ 


پنگه‌یاندنی نهوه‌کانیان هه‌روهها ثاشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستییه‌کانی 
به‌رومرده ز فترکردن و قر ناغه‌کاتن گذشه‌کردتی متدال: قهوا بنگومان 
دیواره‌کانی نهو دامه‌زراوه كۆ مەڵايەتييەش سست و له‌رزۆك دهبن و زوو 
يان در‌نگ. ثه گه‌ری نه‌وه ههیه برووخیّت و لهناو بچیّت و خیزان و 
کزمدلگه مایه‌پووج ببن!! 

بویه ھەر دايك و باوكێك. له هزری نهوه دابێت. به‌شیّویه‌کی 
زانستییانه و بابه‌تییانه و پەروەردەیانە منداله‌کانی خۆی په‌رودرده بکات 
و پێبگەیەنێت› دبی له خویه‌وه دستپیبکات و زه‌مینه‌یه‌کی له‌یار و 
گونجاو له‌ناو خێزاندا فه‌راههم بکات» تاکو مندال بەشێوەيەکى 
مرۆفدۆستانە و ژیاندۆستانە و ته‌ندروست له ناو شهو ژینگه‌یه‌دا 
پەروەردە بیێت و بتوانشت خزمه‌تیکی گدوره به‌خوی و كۆمەڵگە و 
جیهانی مرزفایه‌تی بکات. 

به‌راستی كەس نییه له ژیاندا هەڵە نه‌کات. ھەروەك وتراوه: (نه‌و 
که‌سه‌ی هیچ هەڵەبەك نه‌کات. هیچ شتیکی له ژیاندا تاقی 
نەکردۆتەوە). به واتایه‌کی دیکه تەنيا ئەو كەسە هەڵە ناکات که کار 
تدکات! ونه اههله‌کردی كارتى قامات فا ت کاقمی که مروت 
په‌ی به هدلّه‌کانی خوی نەبردبێت› بهلام هه‌رکاتی په‌ی به هدلّه‌کانی 
خوی برد. یاخود له‌لایهن که‌سان و نزرگانه‌کانی دیکموه ئا گادار 
کرایه‌وه که به‌ههله‌داچووه لموسا به‌دواوه بۆ مرف نییه له‌سهر 
ههلمی خۆی رژد و بەردەوام بێت. يان هله به هەڵە چارەسەر بکات. 

بەڵکو دمیّت به‌شیویه‌کی زانستییانه هەڵەكانی خی ڕاستکاتەوە و 
ههول بدات جارێكى دیکه له ژیاندا دووباره و چەندبارەى نه‌کاته‌وه. 
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لەم سۆنگەيەوە ویستم تيشكێك بخه‌مه سەر نو هل و چهوتییانه. 
که هه‌ندی له دایکان و باوکان لێره و له‌وی. له ژیانی روژانه‌یاندا 
دەرھەق به منداله‌کانیان ئەنجامى دددهن. جونکه هدله بالق شا کر ونیا 
رهنگه به ددنکه شه‌خارته‌یه‌ك دەستپێبكات! به‌لام که گر نه كوژرێتەوە 
دارستانيك به تەر و وشکییه‌وه بسووتینی !! 

بوّیه دستنیشانکردنی نه‌و هدله و چه‌وتیبانه. وا ده‌کات که به‌دوای 
چارەسەرەكاندا بگەڕێین و زامه‌کان ساڕِێژ بکه‌ین و برینه‌کان تیمار 
بکه‌ین و کێشه و قه‌یرانه‌کان چارەسەر بكەين. 

ھەر ودك ده‌زانن. له بر کی یه‌که‌می نهم به‌رتووکهدا. تیشکم 
خستبووه سەر کومدله ھەڵەيەك که دایکان و باوکان رژزانه كەم تا 
زۆر› دەرھەق به منداڵه‌کانیان ئەنجامى دەدەن. لەم بە رگەشدا. چه‌ند 
ھەڵەيەكى دیکه. لو هدله باوانه دەخەمە بەرباس. که لەلايەن باوانه‌وه 
ئەنجام دەدرێن. 
دڵنیام ئەگەر دایکان و باوکانی خۆشەویست. به‌رگی يەكەم و دووەمى 
ئەم پەرتووکە به‌وردی بخوێننەوە و سوود لهو ریئنمایی و راسپارده و 
نامز گاریبانه وهریگرن. که بو ھەر ھەڵەيەك خراونه‌ته روو. نهوا 
ده‌توانن زۆرێك لهو کێشه و ئارێشانە چارەسەر بكەن که روژانه لێره و 
ل‌وی رووبه‌روویان دەبێتەوە. 

هدروه‌ها داوا له خونه‌رانی رنزدار ده‌کهم که را و سه‌رنج و ره‌خنه و 
پیشنیازه‌کانی خۆیان بو به‌نده بنیرن, تاکو له چاپ و به‌رگهکانی 


ئايندەدا سوودی لی وەربگرم. 


له کوتاییدا هیوادارم ئەم به‌رتو وکه جنگه‌ی ڕەزامەندى خوئنه‌ران و 
دایکان و باوکانی خوشه‌ویست بێت و ببیته هه‌ویتنی خوشه‌ویستی له 
نیوان دایکان و بارکان و منداله‌کانیان وه کال کے بجووکیش له 


په‌رتووکخانه‌ی کوردی پربکا تەوە. 


محه‌مه‌دسالح پیندرزیی (جگه‌رسوز) 
به‌حرکه 3016 
تەلە فۆن/ 07504480891 
«(muhammad.s.pendroi@gmail.com)‏ 


سته‌مکردن له مندال 

يه کید لو هدله باوان‌ی که هندی له دایکان و باوکان دەرھەق 
به‌مندالّه کانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له سته‌مکردن و چه‌وساندنه‌و‌ی 
مندال. جا چ سته‌مهکه ماددی بت ەك بنبه‌شکردنی مندال له مافی 
میرات و پیداویستییه‌کانی ژیان. وەك جلوبه‌رگی نوی و که‌لوپه‌له‌کانی 
قوتابخانه و یارى. يان سته‌می مه‌عنه‌وه‌ی بێت وەك چه‌وساندنه‌وه و 
بێّبه‌شکردن له مافی نازادی و دادپه‌روهری و خزشگوزه‌رانی و قسه‌کردن 
و خونندن و فنربوون و....تاد. 

ئەمەش بو چه‌ندین هۆكاری جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه - 


. 
۰ بەھرەمەندىوون له دلرەق و توندوتیزی و شەرەنگێزى. 


لاوازی هه‌ستی مرۆفدۆستى و زياندۆستى. 


- 
هه‌بوونی گرتی دەروونى. 


هه‌بوونی کیّشه و بگره و به‌رده‌ی خیزانی. 
لاوازی ثاستی زانستی و ڕۆشنبيرى. 

بێ نه‌زموونی و ناوشیاری. 

٩‏ اشنانه‌بوون به مافه‌کانی مندال. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌ریرسیاره‌تی. 

9 دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها تایینی و مرژفییه‌کان. 
® ن‌بوونی چاودیری و للپرسینه‌وه. 


۵ کارانه‌بوونی یاسا. بو بت ياتى سته‌مکاران! 


٩‏ بو خۆ به‌تالکردنه‌وه و توله کردنه‌وه. 


ئەڵبەتە ئەگەر دايك يان باوك. یاخود هه‌ردووکیان واز له ستهم و 
چه‌وساندنه‌وه‌ی مندالّهکانیان نەهتنن و لاپەرەيەكى تازه ههلتهدشهو 
زسانیکی زور به منداڵەکانیان و خودی خویان و کزمه‌لگه‌ش 
دەگەيەنن. که گرنگترینیان نه‌مانهن: 

۵ مندال تا مردن تامی ستهم و سته‌مکاری دايك و باوکی 
دەچىزىت. 

۵ مندال هه‌ست به خۆبەكەمزانىن ده‌کات. 

۵ مندال زۆرێك له مافه‌کانی خۆی له ده‌ست دەدات. 

۵ مندال به شنوویه‌ کی ته‌ندروست گه‌شه ناکات. به‌تایبه‌تی له‌رووی 
سوزداری و ده‌روونی و زانستی و هزرییه‌وه. 

۵ مندال فێره رق و کینه دەبێت و هه‌ستی تۆلەسەننتەۋە به‌سه‌ریدا 
زال دەبێت ‏ 

® وان و که‌تن له ناو کو مه‌لگه‌دا زیاد دینت. 

® مندال رقی له دايك و باوك و که‌سانی دیکه دمیته‌وه. 

® مندال دووحا», نیگه‌رانی و رشبینی و خەمۆكى دەبێت. 

۵ مت بەنا ى کاری ناراست و هدلّه دبات. 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم هدل‌یه 

پیش هه‌موو که‌سیك. دبی دايك و باوك دست له سته‌مکردن 
هه‌لگرن و ستهم له مندالّه کانیان نەكەن و نه‌یانچه‌وسیننه‌وه. بۆ نه‌وه‌ی 
شکوی منداڵەکانیان پارێزراو بێت و به‌شیویه‌کی ته‌ندروست گه‌شه 
بكەن و نه‌ویه‌کی زانا و دانا و به‌توانا و وشیار و بێدار و تێگەیشتوو و 
ىفيشر و پنشکه‌وتوو و سه‌رکه‌وتوو پێشكەش به کومدلگه بكەن و 
چاویان پی ڕۆشن بێت و سه‌ریان پی به‌رز بێت. 

جا بو نه‌وه‌ی نهم تامانجه‌یان بێته دی. پټویسته دایکان و باوکان نهم 
هه‌نگاوان‌ی خواروه بهاوتژن: 
® نابی توخنی ستهم و ززرداری بکه‌ون. 
٩‏ دبی ئاشنا بن به مافه‌کانی منداڵ. چونکه زورجار به‌هزی 
نه‌زانینه‌وه مافه‌کانیان پنشیل دهکرنت و پشتگوی دهخرلت. 
دەبێ ناستیکی به‌رزی زانستی و رو‌شنبیرییان هدبیّت. بو نه‌وی 
بەشێوەwيەكى‏ ته‌ندروست و پەروەردەيانە سهرهده‌ری لەگەڵ 
منداله‌کانیان بكەن. 
٩‏ دەبئ ڕێز له که‌سایه‌تی و شکزی منداله‌کانیان بگرن. 
® پیش هه‌موو شتیك. دی وەك مرۆف سەيرى منداله‌کانیان بكەن. 
® دمی دايك و باوکه‌کان تا نه‌ویه‌ری توانا داد گه‌ر و دادیه‌روهر بن 
و جیاکاری له شان منداله‌کانیان كەگەن: 
دبی سۆز و خوشه‌ویستی خویان به منداله‌کانیان ببه‌خشن. 


® دمی ناشنا بن به بنه‌ما پەروەردەيى و زانستییه‌کان. 


دهبی له‌کاتی سهرهه‌لدانی ھەر جۆرە تدنگده و کنشه و ¬ ەو 
به‌ردهیه‌کی خیزانیدا, خویان به‌دوور بگرن له توندوتیژی و قسه‌ی 
زبر و شهرهنگیزی. 

دبی به زمانی گول قسه له گه‌ل منداله‌کانیان بكەن. 

دی له ئەرك و کاره‌کانیاندا نارام و دانبه‌خوداگر بن, چونکه 
پەروەردە و فیرکردنی مندال نه‌رکنکی سه‌خت و دزواره. 

دی دایك و باوك خزیان به‌دوور بگسرن لسه هه‌سستی 
ەنە 

ناب کیشه‌ی خیزانی به هی سته‌مکردن له مندالان و که‌سانی 
دیکه. ۱ 

دبی دايك و باوك مافه ماددی و مه‌عنه‌وییه‌کانی مندالّه‌کانیان 
دابین بکه و نه‌و به‌رپرسیاره‌تییه له ئەستۆ بگرن. 

دەبئ کیشه‌کانیان به پرس و راوێژ چارەسەر بكەن. 

دەبئێ له کاتی پێویستدا پرس و ڕاوێژ به که‌سانی پسپور و 
شاره‌زا بكەن. 


۱ 


ن‌بوونی متمانه له نیوان دایک و باوکد و ندال 

راستگزیی و متمانه به‌یه‌کترکردن و پشت به‌یه‌کتری به‌ستن» به‌ردی 
بناغه‌ی خیزاننکی ت و کمه و به‌خته‌ووره بلام مخاین! لهم رو ژگاره 
جه‌نجاله‌دا خه‌ریکه ئەم پایه مه‌حکه‌مه لەق دەبێت! 

یەكێك لهو هەڵە باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوكان دبرههق 
به‌مندالّه کانیان نه‌نجامی دهدهن, بریتییه له نه‌بوونی پردی متمانه له 
نێوان نه‌وان و مندالّه کانیان. واته جوّره بی متمانه‌یی و به‌د گومانییه‌ك 
له نیوانیاندا هه‌یه و له زیانی روژانه‌یاندا رهنگی داوەتەوە و ره‌گی 
داکوتاوه. تاوانی نه‌بوونی نه‌و متمانه‌یه‌ش, زیاتر له نه‌ستوی دايك و 
باوکه‌کانه. لەبەر ئەم هویانه‌ی خوارهوه: 
۵ دایکان و باوکان له گوفتار و ره‌فتار و کرداریاندا ڕاستگۆنین و 
زۆرجار به‌مه‌به‌ستی بەلارێدابردنى منداڵەکانیان. په‌نا بو درو و 
چه‌واشه‌کاری دەبەن! 
نه‌بوونی فالابیتژی (صراحة). 
® به‌دگومانی و دپیسی دايك و باوك به‌رامبه‌ر به منداله‌کانیان. 
٩‏ دايك و باوکه‌کان زياد له پلویست دست له کاروباری مندالّه‌کانیان 

وەردەدەن. 
» خلل دست له کاروباری زیانی نه‌و جۆرە خێزانانه وەردەدات. 
۰ راستنه کردنه‌وهی ملهکان و درێتزەدان به مش و 
که‌مکو یی کان. 

® چارسهرنه‌کردنی کیشه‌کان به دان و ستاندن و گفتوگۆ. 
۴ _ نهبوونی لیبورد‌یی و به‌خشنده‌یی. 
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® خوشباودری و که‌مبینی. 
® پەڵەکردن له بریاردان. 
٠‏ که که‌بوونی کنشه‌کان و مانه‌ویان به‌یی چاره‌سه‌رکردن. 
® نه‌بوونی ژینگهیه کی ته‌ندروست بو پیکه‌وه‌زیانی نه‌ندامانی خێزان. 
® هەبوونى کیّشه و بگره و به‌رده‌ی خیزانی. 
® هه‌زاری و ده‌ستکورتی. 
® مهلبژاردنی هاوڕێی خراپ لەلايەن مندالهوه. 
٩‏ خودزینه‌وه له ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی. 
۰ نه‌رمواندنه‌و‌ی گومانه‌کان: 
® چارسه‌رکردنی هدله به هدله. 
تەلەت :تەكەر ىدى معمانه له شوان دایت و اوق و متنالهکان 
تەبێت.ڕووبەڕووی زور کنشه و گرفت دنهوه که گرنگترینیان 
ئەمانەن: 
٩‏ به‌دگومانی و دآپیسی, شوێنى متمانه و بروا به‌یهکترکردن 
ده گرنته‌وه. 
® دايك و باوك و منداله‌کانیان ناتوانن پشت به یه‌کتری ببه‌ستن. 
® له کار و نه‌رك و به‌ربرسیاره‌تییه که‌یاندا سه‌رکه‌وتوو نابن. 
٩‏ خەڵك زیاتر دست له کاروباریان وەردەدات. 
® خوشه‌ویستی و سۆز و فیان له‌ناو خنزاندا نامینی. 
® دايك و باوك و منداله‌کانیان لێکدەترازێن و ناتوانن پنکه‌وه بسازێن. 
® دايك و باوك و منداله‌کانیان ناتوانی پنکه‌وه هاوکاربن و ببنه يشت 


و یه‌نای به‌کتری. 
۳ 


® نه‌یوونی متمانه دیته سهرجاوه بو سەرغەلدانى زور کنشهی 


دیکه‌ی خێزانی و كۆمەڵايەتى. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بۆ دروستکردنی پردێکی پته‌وی متمانه له نێوان دایکان و باوكان و 
منداڵەکانیان. پیویسته نهم خالان‌ی خوارموه لهبه‌رچاو بگیرین: 
® فه‌راهه‌مکردنی كەش و ههوایه‌کی گونجاو بو گشت نه‌ندامه‌کانی 
خێزان. بو نه‌وهی وەك هه‌نگ پیکه‌وه به‌شدارین له دروستکردنی 
هه‌نگوینی شیرینی فیان و ژیان! 


. -/ 


6 خودوورخستنه‌وه له كراد خراپ و هه‌لبه‌ستنی تۆمەتى 
ئخما: 

® چارسهرکردنی کێشەكان به شێوەیەکی راشکاوانه و له رنگه‌ی 

گفت وگو و دان و ستاندنه‌وه. 

پلویسته خوشه‌ویستی و لیبورده‌یی و سینه فراوانی ببیته به‌ردی 

بناغه‌ی پیکه‌وه ژیان و ههوینی پنکه‌وه مانه‌وه. 

® دوورخستنه‌وه‌ی مندال له هاوری و ره‌فیقی خراپ. 

® .زیر گرتن له بۆچوونى یه‌کتری, تەنانەت ئەگەر را و 
بو چوونه‌کانیشیان جیاواز بن. 

۰ بهله‌نه کردن له بریاردان, تا راستییه‌کان ساغنه‌بنه‌وه. 

® دوورکه‌وتنه‌وه له هه به‌تایبه‌تی هه‌له‌ی نه‌نقه ست. 


۱۷ 


خوپاراستن له به‌رته‌وازیی و گوّشه گیری و دووره‌به‌رتزی. 
خودوورخستنه‌وه له خوسه‌پاندن و تاكرەوى. 

چاره‌سهرکردنی کێشەکان و نەهێشتنەوەیان به هەڵپەسێردراوى. 
رهواندنه‌وه‌ی گومان و تارمایه‌کان له رنگه‌ی خستنه رووی 
راستییه کانه‌وه. 


خو دوورخستنه‌وه‌ی له که‌رب و کین و تو له‌سه‌ندنه‌وه. 


پرس و راوټژ نه‌کردن به مندال 

پرس و راونژ کول ه گیه‌کی ههره به‌میزی هه‌موو ماڵ و خیزان و 
کومه‌لگه‌یهکه تەنانەت رایه‌دار و دەوڵەتمەدارانیش به‌بی پرس و ڕاوێژ 
کاره‌کانی خویان رایی ناكەن و نامه‌شینن! 

بزیه ھەر ماڵ و خێزانێك پرس و راویژی تیدا نەبێت و کار بهو 
پره‌سیپه نه‌کرنت. نهو خیزانه رووبه‌رووی کیشه‌ی زۆر ئاڵۆز و مه‌زن 
دەبێتەوە و ناتوانی به‌رامبه‌ر کیشه‌کان خۆڕاگر بێت و زوو یان درنگ 
کاریگه‌ری نه‌رتنیی لەسەر سیستمی ژیانی نهو خیزانه جێدەھێڵێت و 
دووریش نییه لەبەريەك هەڵبوەشێتەوە. يان لێکبترازێت!! 

مخابن! هەڵەیەکی دیکه لهو ههلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و 
باوکان دەرھەق به‌مندالّه کانیان ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له برس و 
ڕاوێز نه‌کردن به منداڵەکانیان. به‌تأیبه‌تی دوای ئەوەی که گهوره ددبن و 
دهزانن چاکه چییه و خراپه چییه و ڕەش چییه و سپی چییه و تال 
چییه و شیرین چییه. 

ئەمەش بۆ چەند ئه كەرىك دەگەڕێتەوە. له‌وانه . 
® نهم جۆرە دايك و باوکانه خۆیان له منداڵەکانیان به بالاتر 

ور گه‌ورهتر و زاناتر و شاره‌زاتر ده‌زانن و پنیان وایه مندالان مافی 

نه‌ودیان نییه پرس و راویژیان پئ بکرنت. 
® که‌مبینی و تهسکبینی و کورتبینی دايك و باوك. 
لاوازی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
6 ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و به‌روهردهیه‌کان. 
® _نادیدهگرتنی به‌ها مرزفییه‌کان. 


۱۹ 


هه‌بوونی گرتی ده‌روونی. 

هه‌بوونی کیشه‌ی خیزانی. 

® _نادیدهگرتنی فه‌زلی پرس و راوز کردن. 

® نه‌بوونی به‌یوه‌ندییه‌کی توندوتۆل و یته‌و له نێوان دايك و باوك و 
منداڵەکانیان. 

® نه‌بوونی ژینگهیه‌کی ته‌ندروست و لهبار بۆ پێکەوە ژیان. 

نه‌بوونی سۆز و خوّشه‌ویستی له‌ناو خێزاندا. 


6 زالبوونی هه‌ستی خوسهیاندا تاو خیزاندا. 


ریزنه گرتن له بۆچوونى جیاواز. 

ئەڵبەتە ئەگەر پرس و ڕاوێژ به مندالان نه‌کرنت به‌تایبه‌تی کاتی 
که گهوره دەبن. ههروه‌ها له‌سهر نهو بابەتانەش که په‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وخوی به چارەنووسى نهوانه‌وه هەیە. دەبێته هی سەرھەڵدانى 
کێشه و زان به به‌رژه‌وضدی دایسك و باوك و مندال 
ەبەن کین نه‌و زیانانه‌ش نه‌مانه‌ن. 

® مندال هه‌ست دهکات په‌راوتژ و فه‌رموشکراوه. 

۵ مندال هه‌ست به دڵتەنگی و کرات ده‌کات. 

هه‌ستی خوبه که‌مزانین لاش مال رومیت دەت 

® مندال بروا و متمان‌ی به‌خزی و دايك و باوکی نامێنێت. 

٩‏ پرس نه‌کردن به مدال وا دهکات که بریاره‌کانی خێزان به 


كۆدەنگى نه‌درتن و لايەك رای خۆی به‌سهر لایه‌کی دیکهدا 


زه‌مینه‌ی رقنه‌ستووری و رق و کینه له‌ناو خیزاندا زۆر دەبێت. 


۲۰ 


® خێزان رووبه‌رووی کیشه و غ دمیته‌وه. 

® خزشه‌ویستی و سۆز و قیان له نێوان نه‌ندامانی خێزاندا به‌رهو 
!چ ده‌جنت. 

® مندالّه‌کان له‌رووی زانستی و دەروونى و کوّمه‌لایه‌تی و هزرییه‌وه 
به‌شیوه‌یه کی ته‌ندروست گه‌شه ناکه‌ن. 

® مندال له زور ماف بیبه‌ش دمیّت و سته‌می لێدەكرێت› به‌تایبه‌تی 


لهو بوارانه‌دا که به‌یوه‌ندی به خودی خوّیه‌وه ههیه. 


چاره‌سه رکردنی ئەم هەڵەیە 
دبیی دایکان و باوکان درك به گرنگی پرس و راونژ بكەن چ 
لەگەل خزیان. چ لكل نامای بدىكتەق-خسان اه 
مندالّه کانیان, چونکه ناستی سهرکه‌وتن و سه‌رنه‌که‌وتنیان له زیاندا تا 
نه‌ندازهیه‌کی زور پەيوەستە بهو پرەنسیبەوە. جا بو نه‌وی دایکان و 
باوک‌ان بەشێوەيەكى ته‌ندروست بریار بدهن و هه‌مووان له ناست 
جیبهجیکردنی ئەو بریارنه‌دا خویان به‌به‌رپرسیار بزانن. هه‌روه‌ها بو 
ته‌وهی په‌یوهندی نیوان دايك و باوك و منداله‌کانیان له‌ویه‌ری تۆكمەيى و 
پته‌وی دابیت. پنویسته ئەم خالانه‌ی خوارهوه لهبه‌رچاو بگرن: 
® هه‌موو کارتك. به‌تایبه‌تی نه‌و کارانه‌ی که پەيوەندى به مافه‌کانی 
مندالانه‌وه ههیه. به پرس و ڕاوێژ له گهل منداله‌کانیان یه‌کلایی 
بکه‌نهوه واته پرس و ڕاوێژ ببیته به‌ردی بناشه‌ی کارکردن و 
پیکه‌وهژیانی نه‌ندامانی خیزان. 
® خویان له بریاری تاکلایه‌نه و تاکرهوانه بپارنزن و خۆسەپێنەر نه‌بن. 


۳۱ 


بهله نەكەن له بریاردان. 

تاشتا ى بهمافدکانی مقدال: 

بەشێك له به‌رپرسیاره‌تی به منداڵەکانیان ببه خشن. 

به چاوێکی كەم سه‌یری مندالّه کانیان نەكەن. 

رتر له راجیایی بگرن و دل و دهروون و سینه فراون بن. 

ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و به‌روهردهیه‌کان. 

میهرهبان و دلسوز بن بو مندالّه کانیان و خویان له ستهم و 
زورداری بپارێزن. 

پئویسته ھەر له سەرەتاوە مندالان لەسەر پردنسیپی پرس و راونژ 
رابینن, بو نه‌وی که گەورەبوون. به شیومیه‌کی کردهیی سهرهده‌ری 
لەگەل نه‌و چەمكەدا بكەن و خویان له هه‌موو جوّره بریارنکی 
تاكڕەوانە و خۆسەپێنەرانە بپارتزن. 

پرس و راوز هاوسه‌نگی و خۆشەويستى نێوان نه‌ندامانی خێزان 
به گشتی ی دایکان و باوکان و منداله‌کانیان به‌تایبه‌تی ده‌پارتزنت. 


۳۲ 


شەر و دهمه‌فالیی دایک و باوک له بیش چاوی مندال 

شەر کردنی دايك و باوك. به‌تایبه‌تی له پیش چاوی مندال. هێڵى 
سووره. چونکه کاریگه‌رییه کی نەرێنى له‌سه‌ر هه‌ست و سۆز و ده‌روون 
وگه‌شه‌ی مندال جێدێڵێئ . 

مخابن هه‌ندی له دایکان و باوکان به‌بی لهبه‌رچاو گرتن و پاراستنی 
بەرژەوەندى منداڵ. له‌بری نه‌وه‌ی به رنگه‌ی دان و ستاندن و گفت گی 
کێشەکانی نێوانیان چارەسەر و یه‌کلایی بکه‌نه‌وهه له پیش چاوی 
منداڵەکانیان. بەنا بو شەر و ده‌مه‌قالی و یه‌کتر تمه‌تبارکردن و 
تۆمەت بۆ یەکترهەڵبەستن و یه‌کتر ناشیرینکردن دەبەن. 
ئەمەش بو چه‌ندین هوکاری جیاجیا دەگەڕێتەوە. له‌وانه . 
نه‌یوونی هاوشننگی له نێوان ماف و نه‌رکه‌کان. 


7 
هه‌بوونی کیّشه و بکره و به‌رده‌ی خێزانی. 


که‌له که‌بوونی کیشه‌کان و نه‌دوزینه‌وه‌ی جارەسەر بویان. 


رانه‌هاتن لئەسەر گفت وگو کردن لهکاتی به‌کلایی کردنهوه‌ی 
کێشەکاندا. 


لوو هه‌ستی پیاوسالاری و نێرسالاری و گەورەسالارى! 


© خۆدزینەوە له ئەرك و به‌ریرسیاره‌تی. 


٩‏ نه‌پاراستنی بەرژەوەندیيەكانى تال 
® نەخوێندنەوەى مندال. 

® ناوشیاری و بیثاگایی دايك و باوك. 

نه‌بوونی پرس و ڕاوێژ له ناو خیزاندا. 
® درك نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 


۳۳ 


هه‌بوونی رق و کینه و رقئه‌ستووری و هه‌ستی تۆڵەسەندنەوە له 
TE‏ 
® دستوهردانی که‌سانی دیکه له کاروباری خیزان. 
® خوخالیکردنه‌وهی ده‌روونی. 
® نهبوونی سۆز و خزشه‌ویستی و یه‌کترقبوولکردن له‌ناو ثه‌ندامانی 
خێزاندا. به‌تایبه‌تی دايك و باوك. 
کوان ئەگەر شەر و ده‌مه‌قالیی دايك و باوك به‌رده‌وام بێت. 
بەتايبەتى له‌ناو خێزان و به‌به‌رچاوی منداله‌کانیانه‌وهه زیانلکی زور به 
خودی دایکان و باوکان و منداله‌کانیان دەگەیەنێت. که گرنگترینیان 
ئەمانەن: 


۰ ھەمىشە خێزان به‌ددست کنشه و قه‌یرانه‌وه دەتالێنی . 


® ریز و حورمه‌ت و سۆز و خوشه‌ویستی له نێوان ثه‌ندامانی خیزان 
e‏ 


دايك و باوکه‌کان ھەيبەتى خویان لای منداله‌کانیان له دەست دەدەن. 

۰ شەر و دەمە‌قاڵی. جێگەی دان و ستاندن و گنتوگۆ ده گرنته‌وه و 
لوژیکی هێز به‌سه‌ر هیّزی لزژیکدا زال دەبێت. 

® مندال له دايك و باوکییه‌وه فیّره شەر و ده‌مه‌قالی دبیّت و له 


ئايندەدا لاسایی نه‌وان ده‌کاته‌وه. 


ى رى 
کاریکه‌رییه‌کی نه‌رتنی له‌سه‌ر گه‌شه هزری و دهروونی و زانستی و 
ا تن سا بر 


® رۆز دوای روز کیّشه‌کان زياد دبن و چاره‌سهره‌کانیش نه‌ستهم 


۳ 


® زه‌مینه خۆش دبتت› بو نه‌وه‌ی خه‌لك زباتر ده‌ست له‌کاروباری 
® حه‌زی تو له‌سه‌ندنه‌وه زال دی بەسەر حەزى لێبوردن و 


نک نو ول کردن و به‌کتر خوئندنه‌وه‌دا. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بو نه‌وه‌ی دايك و باوك له كەش و هه‌وایه‌کی نارام و ته‌ندروستدا 
منداڵەکانیان پەروەردە بکهن و بتوانن نه‌ویسهکی کش ری و 
پنگه‌یشتوو پنشکه‌ش به کومدلگه بکهن دەبى نهم خالانه‌ی خوارهوه 
لهبه رچاو بگرن: 
® خویان له گت جۆرە توندوتيژييەك به‌دوور بگرن. لەوانەش شەر و 
ده‌مه‌قالی, به‌تایبه‌تی له پێش جاوی منداله‌کانیان. 
® کێشه و نارنشه‌کانیان به رنگه‌ی دان و ستاندن و گفت وگو چاره‌سهر 
بكەن. 
٩‏ هه‌ميشه دا بۇ هیزی ئۆزىك ببهن, تەك لوژیکی میز. 
® هه‌ميشه مەبدەئى پرس و ڕاوێژکردن په‌یرهو بكەن. 
® خۆیان به‌دووریگرن له بەد گومانی و دلیتشی و ناوزراندن. 
® به‌شیك بن له چارەسەر. به‌شیّك نەبن له کیشه. 
® خویان له قسه‌ی هه‌ستبرندارکه‌ر و زبر بپارتزن. 


® ریز له یه‌کتری بگرن. 


ھڅ م۷ 
۳ 


س 
راجیایی به ناسایی ودربجرن. 


عه‌قلیان زال بێت به‌سه‌ر هه‌ستیاندا. 


Yo 


® له کاتی توورهیی و تەنگژەكاندا تارام و دانبه‌خودا گر بن. 

® زیاتر کار لەسەر خاڵه هاوبه‌شه‌کانیان بكەن. نەك جیاوازه‌کان. 

® دايك و باوك به یەکەم مامۆستا دادەنرێن بۆ منداله‌کانیان, بویه 
دبی لهو نه‌رکه قورسەدا سەركەوتوو بن و نموونه‌ی دڵسۆزی و 
وەفادارى و ده‌مپاکی و نیازیاکی و ده‌ستپاکی و ناخپاکی بن. 


۳۹ 


هه نبه‌ستنی تزمه‌تی بێبنەما بو مندال 

هەڵەیەکی دیکه لەر مدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
فک فیدر هدلبه‌ستنی تۆمەتى بێېنەمايە بو مندالء واته هه‌ندی 
کار و سیفهت دهدنه بال مندال. که مندال لهو کار و سیفه‌تانه 
دووره و تيوه نه گلاوه بۆ نموونه پبی دهلین: درۆزن. فێلباز. ئەدەب 
ست تهمبل, چاوشور و کلاوچی و قومارچی و و کلاوچی 
و...تاد. زیاتر نه‌مه‌ش بۆ چه‌ند هزکارنکی جیاجیا دەگەڕێتەوە. 
له‌وانه . 

په‌ی نه‌بردتی دايك و باوکه‌کان به زیانه‌کانی تەم دانه‌پاله و هه‌ست 
نه‌کردن به مه‌ترسییه‌کانی نه‌م کاره هەڵەیە. 

هدله‌شه‌یی و نه‌بوونی وردبینی له کار و کردار و ره‌فتاره‌کانیاندا. 
تقەنگ به‌تاریکییه‌وهنان. 

خۆسەپاندن و خۆهەڵکێشان. 

چه‌وساندنه‌وه و سه‌پاندنی هه‌زموونی خۆیان. 

نه‌زانین و بیْناگایی و ناوشیاری دايك و باوك. 

لاوازی ناستی زانستی و خوننده‌واری. 

پابه‌ندنه‌بوون به بنه‌ما ثایینی و رهوشتییه‌کان. 

خه‌مساردی و بییاکی و که‌مته‌رخه‌می دايك و باوك. 

ن‌بوونی ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست. 

ئاشنانەبوون به بنه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 


زوو بریاردان و وردنه‌بوونه‌وه له کار و هه‌نکاوهکانیاندا. 


۳۷ 


ئەڵبەتە. ئەگەر دايك و باوك ئەم هەڵە‌یە راست نەكەنەوە و خۆیان 

له هەڵبەستنى تۆمەتى بێبئەما نەپارێزن. ھەم خۆیان. ھەم 

مندالّهکانیان و كۆمەڵگەش رووبه‌رووی کیْشه ده‌که‌نه‌وه, گرنگتزین نه‌و 

کیشانه‌ش نه‌مانه‌ن: 

® مندال به شنوهیه‌کی ناته‌ندروست به‌رودرده دەبێت. 

® مندال بر وا و متمانه‌ی به خی و دايك و باوکی نامینی . 

® دووچاری مدله و کاردانه‌وهی خراپ دەبێت. 

® بو خودربازکردن لهو تومه‌تانه پەنا بو درو و کاری نابه‌جی 
دەبات. 

® هه‌ستی خوبه‌که‌مزانین بەسەر ناخ و دەروونیدا زال دەبێت. 

® پەيوەندى نێوان دايك و باوك مندال لاواز دەبێت. 

. ژینگه‌ی خو‌جنیی و دەوروبەر و كۆمەڵگە به ف به‌چاونکی 
كەم سه‌یری منداڵ دەكات. 

* مندال دووچاری گزشهگیری دەبێت. 

® مندال پەنا بو هاوری و دوستی خراپ دبات. 

® خیزان له سۆز و خوشه‌ویستی بەتاڵدەبێتەوە. 

* مندال ناتوانی پشت به تواناکانی خوی ببه‌ستیت و له‌کاره‌کانیدا 


۳۸ 


چارەسەركردنى ئەم هه‌لدیه 

بو ئەوەی دايك و باوك ئەم هەڵەیە دووباره و چه‌ندباره‌ی نەكەنەوە و 
و ۷ بخ ۷ 
بگەڕێنەوە بو سەر ریکه‌یه‌کی راست و دروست و پردتکی یشه‌وی 
۰ 5 2 . 
خالانه‌ی خوارهوه له‌به‌رچاو بگرن: 
۰ نابپی به‌نا بو تومه‌تی هه لبه‌ شترا و بنبنه‌ما ببەن. 
® دبی هه‌ميشه هه‌وری بەد گومانى و ولش بروتننه‌وه و به 

3 

راشکاوانه قسه لەگەل مندالّه‌کانیان بكەن. 
نابی پیش رووداوه‌کان بکه‌ون و زوو بریار بدەن. 
ددبی لەگەل منداله کانیان دۆست و هاوری بسن بو ئەرەى هیچ 
شتێکیان لئ نه‌شارنه‌وه. 
دهبی کاره‌کانی خویان به پرس و راوز ئەنجام بدەن. 
ددبی للبورده‌ین و له‌کاتی پێویست جاوبزشی له هه‌ندی ههله‌ی 
مدال انان بكەن بەتاسەتى که که هداد که بورك بت و ت 
نه‌نقه ست نەبووبێت و دەرھەق به ئه‌وان بووبئت: تاکو پىته هه‌وننی 


سوز و خو شه‌ویستی. 


۳۹ 


® دی دايك و باوك دووربین و وردبین و وائعبین بن و خویان له 
کورتبینی به‌دووریگرن. 

® دەبێ په‌یوه‌ندییه‌کانیان لەگەڵ منداله کانیان لەسەر بناغه‌ی سۆز و 
خوشه‌ویستی و میهرمانی بێت و دوور بێت له توندوتیژی و 
شەڕەنگێزی و شکاندنه‌وه و ته‌رقیکردنه‌وه و...تاد. 

® تا بەبەڵگە ساغنهبیتهوه نابێ هیچ تۆمەتێك بدنه پال هیچ 
که‌ستلد: به‌تایبه‌تی مندالْه‌کانیان, 

® دبی ساده و خۆشباوەر نهبن و تشه‌نگ به تاریکییهوه نه‌نین و 


ثارامگر و دانبه‌خوداگر بن. 


ناشنانه‌کردنی مندال به نادابه‌کانی ژبانی خیزانی و کومه لایه‌تی 
هدلمیه‌کی دیکه لهو هدلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی د«دین, پریتییه له ناشنانه‌کردنی مندال به نادابه‌کانی ژیانی 
خیزانسی و کومه‌لایه‌تی, وەك پنشوازی و بەدەرەقەكردنى میوانه‌کان: 
شوشتنی ددانه‌کان. ڕێزگرتن له گه‌وره. ڕێزگرتن له مامۆستا. شیوازی 
نان خواردن. شیوازی قسه‌کردن و گفت وگو کردن و نووستن و زوو 
له خه‌وهه‌ستان و...تاد. 
ئەڵبەتە ئەمەش بو چه‌ندین هوکاری جیاجیا دەگەڕێتەوە. له‌وانه: 
6 آنهه‌ندوبزنه کرتنی نادانه انى 1 كۆ مه لا بهحیبه کان: 
® ناشنانه‌بوونی دايك و باوك بهو تادابانه. 
® خه‌مساردی و که‌مته‌رخه‌می دايك و باوك. 
لاوازی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
® زوری ژماری مندال. 
® فره‌کاری و نه‌بوونی کاتی پنویست له‌به‌رده‌ستی دايك و باوك. به‌هوی 
سەرقاڵبوونیانەوە. 
® هه‌زاری و دستکورتی و نه‌بوونی. 
بێكرمان اشا تونن مدال یم تاد ابه خراتى ‏ کومدل یاجب کان 
له گشت ڕوویەکەوە زیان به گه‌شه‌ی منداڵ دەگەیەنێت. به‌تایبه‌تی له 
رووی کۆمەڵایەتیيەوە. که له چه‌ند خاڵێکدا چڕدەکەینەوە: 
6 امتتال له ناداته خاتى و گۇغالاەسانە شەش ىتت او 
ناتوانی وەك پێویست خوی لهگهل زیوار و واقع بگونجینی . 
* مندال ئەڭ که‌ستکی کال و ناینگه‌یشتوو گه‌وره دمّت. 


۳١ 


® مندال دووجاری هه‌له‌ی زور دست. 

® مندال رووبهرووی كۆمەڵێك کێشه دەبێتەوە. بەتایبەتى له 
سهره‌ده‌ریکردنه کانیدا . 

® کاریگه‌رییه‌کی نه‌رننی لەسەر گه‌شه‌ی مندال جێدێڵێ. به‌تایبه‌تی 


له رووی ته‌ندروستی و کو مه‌لایه‌تییه‌وه. 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
بو ئەوەی مندال ھەر لەسەرتاوە لەسەر ئادابە پێویستەکانى خێزانی 
و کزمه‌لایه‌تی ڕابھێنرێت و ئاشنا بکرنت. نه‌رکی دایکان و باوکانه ئەم 
ههنگاوان‌ی خوارهوه بهاوتژن: 
® نادابه خیزانی و کومهلایه‌تییه‌کان به جددی بگرن. 
* مندال ناشنا بکه‌ن به ئادابە گرنگهکان, بەيتى پنویست و به‌یتی 
ته‌مه‌ن. 
® ییویسته نه‌و نادابانه رهنگدانه‌ومیان هه‌بنت له‌سه‌ر کار و کرداره‌کانی 
دایکان و باوکان, بو نموونه کاتی مندال فێرى ادابانی ددان 
شوشتن دەبێت. که به‌چاوی خی ببینیّت که روژانه دايك و باوکی 
گرنگی به‌ددانه‌کانیان دهدن و ده‌شون. يان کاتی مندال فسره 
ری زگرتن دەبێت له میوان. که دايك و باوکه‌کانی به شیویه‌کی 
شایسته و جوان ڕێز له میوان بگرن و به جوانی به‌تره‌قه‌یان بکهن و 
تاد 
واته دهبی دايك و باوك بو مشاڭكانجان ثاویئنه بن ومنداله‌کانیان 
خویان تیدا ببیننه‌وه. 


۳۲ 


دایین نه‌کردنی پنداوبستییه ماددیه‌کانی مندال 
ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له دابین نه‌کردنی 
پنداویستییه ماددیه‌کانی منداڵ. وەك جلوتەرگ, پنداویستییه کانی 
خوێندن. جچاره‌سهرکردنی نه‌خوشی و...تاد. 
ئەمەش بۆ چه‌ندین هو کار دەگەڕێتەوە. له‌وانه. 

® ههزاری و ده‌ستکورتی خێزان و دايك و باوك. 

® هه‌ستنه کردن به‌به‌ریرسیاره‌تی. 

® خه‌مساردی و که‌مته‌رخه‌می. 

٠‏ سەرقاڵى و فره‌کاری. 


® زۆری ژماره‌ی مندال. 


لاوازی ئاستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 

لاوازی هه‌ستی مرۆقدۆستى. 

نه‌لبهته ثه گهر دایک‌ان و باوکان. پیداویستییه ماددییهکانی 
منداله‌کانیان دابین نەكەن دمیته هی بیّبه‌شبوونی مندال له زور شت 
و کاریگه‌ری نه‌رنتی نەسەر كەشى دال جێدێڵێ و زیانیکی زوری 
پێدەگات, گرنگترین نه‌و زیانانه‌ش نه‌مانه‌ن. 

® هه‌ست به به‌شخوراوی دەكات. 

® هه‌ست به خوّبه‌که‌مزانین ده‌کات. 

دته که‌سیکی گزشه گیر و دوورەپەرێز. 


بروا و متمانه‌ی به‌خوی و دايك و باوکی نامێنێت. 


۳۳ 


س ۳ 
لهرووی گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی و هزری و زانستی و کۆمەلایەتیيەوە. 
® له خوێندندا سه‌رکه‌وتوو نابّت. 


® دووچاری دزی و لاساری دەبێت. 


مه‌ودایه‌کی زور ده‌که‌ونته نیوان خوّی و دايك و باوکی. 
رقی له دايك و یاوکی ددیسته‌وه. 


® بىر له تو له‌سه‌ندنه‌وه ده‌کاته‌وه. 


له زیانیدا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 

بۆ نوی مندال به شیویه‌کی ناسایی گه‌شه بکات و گشت 
قوناغه‌کانی زیانی به‌سه‌ رکه‌وتوویی ببڕێت. پیویسته دایکان و باوکان 
گشت پنداویستییه‌کانی ژیان. به‌تایبه‌تی پنداویستییه ماددییه‌کان بز 
مندالّهکانیان فەراھەم بكەن. وەك خوراك و پۆشاك وپنداویستییه‌کانی 
خویندن و...تاد. تاکو زری و ستهم له منداله‌کانیان نەكرێت و چاویان 
له ده‌ستی نه‌و و نه‌و نەبێت و دووچاری لاساری نه‌بن و په‌نا بو دزینی 
مالی خەڵك نەبەن. 

هه‌روه‌ها به‌ختوکردنی مندال. نه‌رکیکی سهره‌کی دایکان و باوکانه و 
به‌رپرسیاره‌تییه‌که له نه‌ستوی نه‌ران دایه و پنویسته له ناست نه‌و 
بەرېرسيارەتە دابن و هه‌رچی ههیه و پێویستە. به منداڵەکانیان 
ببه‌خشن. بۆ نه‌وه‌ی بتوانن نه‌وییه‌کی زانا و دانا و به‌توانا پنبگه‌یه‌نن 3 
تێبگەیەنن و پتشکه‌ش به كۆمەڵگە بکهن. 


۳ 


فيل له مندال کردن و شاردنه‌وه‌ی راستییه‌کان 
هەڵەیەکی دیکه لهو هدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له نیل له منداڵ کردن و شاردنه‌وهی 
راستییه‌کان لێى. راته هه‌ندی دايك و باوك له ژیانی روزانه‌دا 
کاتی ره‌فتار و سەرەدەریکردن. فێثل له مندال دەكەن و ههول دەدەن 
چه‌واشه و به‌لارنیدا ببه‌ن, ئەمەش يان له نه‌زانینه‌ویه یاخود به 
نه‌نقهس که‌ره‌کیانه هه‌ندی راستی له مدال بشارنه‌وه و هه‌ندی 
هه وەك راستی, به مندال بناسیّنن. له هه‌موو حاڵەتەکانیشدا. 
زەرەرمەندى یەکەم خودی منداله‌ک‌یه, ئینجا دايك و باوك و 
کزمه‌لگه. ئەمەش بو چه‌ندین هوکار دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
خودزینه‌وه له ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی. 

خه‌مساردی و بیباکی. 

ناوشیاری و لاوازی ناستی روشنبیری و زانستی. 

جاوككەرى ‏ لساتتكرةتةوە: 

خۆسە‌یاندن و چه‌وساندنه‌وه. 

نه‌خونندنه‌وهی مندال ووك خوی. 

فیلبازی و ته‌له‌که‌بازی. 

هه‌بوونی پەروەردەيەكى ناته‌ندروست. 

و شوش دايك و باوك له ژینگه‌یه کی ناتەندروست و ئاڵۆزدا. 
هه‌بوونی کێشه و بگره و به‌رده‌ی خیزانی. 

به‌کارهینانی مندال بو بەرزەوەندى که‌سی. وهك دەرۆزەپێكردن و پاره 
كۆ کردنه‌وه و زر گان پێکردن و...تاد. 


o 


ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك فێل له مندال بکهن. گورزتکی 
کوشنده له منداڵ دەوەشێنن! ئینجا له خویان و کزمه‌لگه‌ش به 
گشتی, که له چدند خاکدا کورت ده‌که‌ینه‌وه: 
® مندال متمانه‌ی به دايك و باوکی و که‌سانی ده‌وروبه‌ری نامینی و 
دووچاری بهد گومانی و دلپیسی دمیت. 
® مندال له دايك و باوکییه‌وه فێره فێل و حیله‌کردن دمیّت. 
۵ مندال له راستی و راستگویی دووردەکەوێتەوە. 
۵ مندال بروا و متمانه‌ی به‌خزی نامێنێ . 
۵ مندال دووچاری لاساری دەبێت. 


® له زیانیدا سهرکه‌وتوو نابێت و ناتوانی پشت به تواناکانی خی 


چاره‌سه‌ رکردنی ئەم هدلدیه 

فیلکردن وەك ژههردارکردنی خواردن وایه. ئەگەر خواردنیکی پاك و 
ته‌ندروست زه‌هرداربکرنت و ده‌رخواردی مندالان بدرنت. مه‌ترسییه‌کی 
کور مدر هی متدال ‏ ىرس ەكات :هدرو ها که گر له گاتى 
به‌روهرده‌کردنی مندالدال فیلی لیبکرنت. دەبێتە هی ئهوەی هزر و ناخ و 
ددروونی مندال ژه‌هراوی ببێت و نه‌توانی وهك که‌سیکی دەستپاك و 
نه‌مانه‌تپارتر و ناخباك و زمانپاك له پنشقه‌بردنی گول و نیشتمانیدا 


ڕۆڵی خۆی بگێڕێت. 


بویه پلویسته دایکان و باوکان خۆ لەم جوره فرت و فیلانه بپارتزن, 

بەتايبەتى لەگەل منداڵەکانیان. بو نەم مه‌به‌سته‌ش پیویسته نەم 
¬ "± . 

هه‌ن‌گاوانه بهاوێژن: 

* له هه‌سوو حالهتهکاندا لەگەل منداله‌کانیان راستگوّ بن و تيا 
لئ نەكەن. 

® متمانه‌یه‌کی باش له نێوان خۆیان و منداڵەکانیان دروست بكەن. 


ن 


® وهك دوست و هاوری. سەرەدەرى لەگەڵ مندال بكەن. 

® ھەر بابەتێك پئویستی به رازیکردنی مندال هەبوو. هیچ شتیکی 
لئ نه‌شارنه‌وه و له رنگه‌ی دان و ستاندنه‌وه ل هگه‌لی باس بکهن. 

® کارنکی ا ەكەن کته تال هه‌ست بکات. دايك و باوکی 
له که‌لیدا راستگز نین۔ 

® سهرچاوهی سۆز و خوشه‌ویستی بن بو منداله‌کانیان. 

® کاره‌کانیان به پرس و راوز نه‌نجام بدهن. 

® دمی دایکان و باوکان بزانن که‌وا مندال زر وشیارتره له‌ومی که 
فیلی لیبکری. رهنگه نه‌وان بتوانن جارێك يان چه‌ند جارك هه‌لی 
بخهله‌تینن, بەلام قەت ناتوانن تاسه‌ر هه‌لی بخەڵەتێنن! چونکه به 
ناسانی ده‌توانی به‌ی به فرت و فیّلی دايك و باوکی ببات! 

® دمی دايك و باوك بزانن ھەر تەنيا مندال لەم جوره فرت و فیلانه 
زیانمه‌ند نییه,به‌لکو خژشیان و کزمه‌لگه‌ش لیّی زیانمه‌ند دبن و 
جۆرێك له بی متمانه‌یی و بی بروایی دروست دمبیّت و هه‌مووان به 


چاوی گومانه‌وه سهیری به‌کتری دەكەن و ژیان دنت به زان. 


۳۷ 


لاساییکردنه‌وهی خه لکانی دیکه له په‌روه‌رده و فیرکردنی 

مندا دا 

ههلمیه‌کی دیکه لهو هەڵە باوان‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له لاساییکردنه‌وه‌ی خه‌لکانی دیکه له به‌روه‌رده 
و فیرکردنی مندالدا, واته دايك و باوکه‌کان خاوهن پلان و ستراتیژ و 
ته‌کتیکی خویان نین بوّیه له پەروەردە و فیرکردنی مندالّه کانیاندا؛ 
پشت به که‌سانی دهوروبه‌ری خویان دمه‌ستن, ئەمەش ههله‌یه‌کی گهوره 
و کوشندیه. چونکه استی رشنبیری و زانستی و ژینگه‌ی خیزانی 
ھەر تاكێك له تاکیکی دیکه جیاوازە. بویه بنویسته نهو جیاوازیانه 
لب رچاوبگیرین و نابی به‌روهرده‌ی خێزان بو خیزانیکی دیکه يان 
تاكێك بۆ تاکیکی دیکه كۆپى بکرنت. 

دهءکری مرف سوود له ئه‌زموونی خه‌لکانی دیکه وەریگرێت. به‌لام 
ناکریّت منداله‌کانی خوی. بکاته كى مندالانی ته‌وان, 

ئەڵبەتە نه‌مه‌ش بۆ چه‌ندین هو کاری جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® نه‌بوونی پلان و به‌رنامه و ستراتیژیکی گونجاو بو په‌روهرده و 

فیرکردنی مندال. 


® لاوازی ناستی رٍزشنبیری و زانستی و په‌روهرده‌یی دايك و باوك. 


۳۸ 


ئەم جوره دايك و باوکانه بروا و متمانه‌یان به‌خویان نییه. بویه 

هه‌میش چاو له که‌سانی دیکه ده‌که‌ن و پشت به که‌سانی دیکه 

دهبه‌ستن. 

® ههبوونی حه‌زی لاساییکردنه‌وه و نه‌بوونی بیرکهی داهینان و 
ئه فراندن. 

® لهبه‌رچاونه گرتنی بەرژەوەندى مندال. 

® ناشنا نه‌بوون به به‌نه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 

۴ نه‌بوونی ژینگه‌یه کی لەبەر بو پەروەردە و فیرکردنی مندال. 

بروا و متمانه به‌خنه‌بوون و هه‌بوونی هه‌ستی خوبه که‌مزانین. 


® ده‌ستوه‌ردان له‌کاروباری خیزان. 


نه‌بوونی پاشخانیکی هزری و زانستی و به‌روهرده‌یی. 


لەنەرمخاۈنە کن تایبه‌تمه‌ندییه کانی مندال. 


سوودوهرنه گرتن له که‌سانی شاره‌زا و پسپور. 

بنگومان نه گر دایکان و باوکان لەسەر ئەم ڕێرەوە هەڵەبە به‌رده‌وام 
بن و له کاره ورد و دروشته‌کانی پەروەردە و فیرکردنی منداڵەکانیان. 
لاسایی نهم و ئەو بکه‌نه و شانی خزیان نەدەنە بەر نهم به‌ربرسیاره‌تییه 
مەزنە. نوا منداڵەکانیان رووب»رووی قه‌یران و کیشه دهینهوه 


گرنگترین ثه‌و کیشانه‌ش ده‌توانین له چەند خاڵێکدا چر که‌ینه‌وه. 


۳۹ 


ره‌چاوی جیاتاکییه‌کانی مندال ناکرنت. 

مندال به شێوەيەك پەروەردە دەبێت. که خەڵکانى دیکه گه‌ره‌کيانه, 
نەك دايك و باوك. 

ناتوانرشت وەك پێویست سوود له توانا و به‌هره‌کانی مندال 
وهریگیرنت. 

مندال رووبه‌رووی کیشه و قه‌یرانی زور دەبێتەوە. 

کیشه بو خێزان و دايك و باوك دروست دەبێت و به‌دست 
کیشه‌کان‌وه گیرژده دەبن. 

هه‌ميشه چاویان له ده‌ستی تەم و هو دەبێت. 

له ادا کومدلکه ررر مةد دح رتك ووك رشنت 
ناتوانی سوود له به‌هره و تواناکانی ئەم جۆرە اا ویک ت 
باری سەر شانی مندال قورس و گران دەبێت ‏ 

دايك و باوکه‌کان بروا و متمانه‌ی خویان له ده‌ست دهدهن. 


مندال و دايك و باوك له زیانی خۆياندا سه‌رکه‌وتوو نابن. 


ra 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
گه‌وره‌ترین نه‌رکی دایکان و باوکان بریتییه له پەروەردە و فێرکردتی 
مندال لەسەر بناغه‌یهکی زانستی و پەروەردەيى. چونکه يەكەم 
وتک و قوناغی به‌روه‌رده‌کردنی مندال له ناو خێزان ده‌ستینده‌کات و 
يەكەم به‌ردی ئەم بناغه‌یه‌ش له‌سه‌رده‌ستی دایکان و باوکان دیته دانان. 
بۆيە ھەر جۆرە خه‌مساردی, بیباکی و كەمتەرخەمييەك لەلايەن 
دایکان و باوکانه‌وه هەبنێت. کاریگه‌رییه‌کی نەرێنى لەسەر پەروەردە و 
فیرکردن و گه‌شه‌ی مندال جێدێڵێ. جا بو نهومی دايك و باوك له 
کاتی پەروەردە و فیرکردنی مندالّه کانیاندا بتوانن پشت به تواناکانی 
خۆیان ببه‌ستن و خاوەن پلان و به‌رنامه و ستراتیژ و تێروانین و 
دید گه‌ی خویان بن, دهبی ئەم هەنگاوە گرنگانه بهاوتژن: 
® دبی پلان و دید گهیه‌کی تکمه‌ی زانستی و به‌روه‌رده‌ییان ھەبێت. 
® به پله‌ی يەكەم پشت به به‌هره و تواناکانی خویان ببه‌ستن. 
® دی تا نه‌وبه‌ری توانا. خۆیان له چاولیکه‌ری بپارتزن. به‌تایبه‌تی 
له بواری په‌رودرده و فیرکردنی مندالّه کانیاندا. 
® پیویسته زیرخانی هزری و زانستی و په‌روهرده‌یی خویان به‌هیز 
بکه‌ن. 


® دی ناشنابن به بنه‌ما زانستی و به‌روه‌ردهیه‌کان. 


دبی له کاتی پێویستدا سوود له نه‌زموون و توانای که‌سانی 
شارەزا و پسپور وهزبگرن. 

دهبی ئاشنا بن به قوناغه‌کانی گه‌شه کردنی منداڵ. بو نه‌وهی 
بەپێى گه‌شه‌ی ھەر قۆناغێك سهرهده‌ری لەگەل منداڵدا بكەن. 

دەبئێ ره‌چاوی تايبەتمەندى و جیاتاکییه‌کانی منداڵەکانیان بكەن. 
دی دايك و باوك تا نه‌وبهری توانا. ینکهوه هاوکار و 
فانک و اروز و ھاوھەلېست سى انیس له بوارق 
په‌روه‌رده و فیرکردنی مندالّه کانیان. 

دەبێ ره‌چاوی کو رکفد یکمن که تدال شيا كىشە وکات 
ههروه‌ها نایی مندال بهو پئوهرانه هەڵبسەنگێندرێت. که که‌سانی 
دیکه‌ی پئ هەڵدەسەنگێندرێن! 

تاش مندال بکریته کر ی که‌ستکی دیکه و وا په‌روه‌رده بک تت که 
وەك ثهو بیربکاته‌و و ههلْسوکه‌وت بکات. 


نایی منداله‌کان به مندالانی دیکه به‌راورد بکرتن. 


۶:۲ 


پشتگونخستنی کیشه و ناریشه‌کانی مندال 

ھەڵەيەكى دیکه لو هدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له پشتگوێخستنی کێشه و نارنشه‌کانی 
مندال. واته نهو جۆره دايك و باوکانه. نه گرنگی به کیشه‌کانی 
منداڵ دهدمن, نه چارەسەری گونجاویشی بو دەدۆزنەوە بو نموونه: 
تاش دال له فرجاشاته دادسەرىت› مال وک وت 
قوتابخانه و دره‌نگ له قوتابخانه دنته‌وه بۇ مالهوه. ھەروىغا ندال 
نه‌رکه‌کانی مالهوه جلبه‌جی ناکات و به شیومیه‌کی فه‌رمی و چه‌ندین 
جار لەلايەن قوتابخانه‌وه ناگادار د‌کرتنه‌وه به‌لام دايك و باوکی مندال 
مشوری نهم پرسه ناخۆن و هەوڵی چارسه‌رکردنی نهو کیشانه نادهن و 
به شنومیه‌کی کردهیی فه‌رامزشی دەكەن. 

باخود مندال شەوانە درگ دنته‌وه سا4ز دینته دۆست و 
هاوڕێی که‌سیتکی خراپ و رابردوو تاباك ەكەر ده‌کنشی و ...تاد. 
ھەر چه‌ند دايك و باوکی مندال تا گاداری نهم جوره هه‌سوکه‌وته 
نامۆيانەن و لەلايەن که‌سانی دیکهوه ناگادار کراونه‌ته‌وه. به‌لام لەگەڵ 
ئەوەشدا ئەم پرسه به هه‌ند ورناگرن و ئايكەن به خه‌می خویان و 
فه‌راموشی ده‌که‌ن و خوّی لئ ناكەن به خاوهن و لێى ناپرسنه‌وه و پشتی 


تێدەكەن. 


ئەڵبەتە ئەمەش بو چه‌ندین هوکاری جیاجیا دەگەڕێتەوە. که له 

چەند خاڵێکدا چر دەکەینەوە: 

® نهو جۆرە دايك و باوکانه هه‌ست به به‌ریرسیاره‌تی ناكەن. 

® نهو جوره دايك و باوکانه خه‌مسارد و که‌مته‌رخهم و بتباکن. 

® نهو جۆرە دايك و باوکانه هه‌ست بهو مه‌ترسییانه ناکه‌ن که له 

ئێستا و ناینده‌دا رووبه‌رووی خودی شه‌وان و منداڵەکانیان و 

کومدلگه ددینته‌وه. 

نزمی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 

® نهو ژینگه‌یه‌ی که دايك و باوك تیدا دەژین. ناته‌ندروسته. 

® نهر جوره دايك و باوکانه اشنا نین به بنه‌ما زانستی و 
به‌روهرده‌یه کان. 

® نهو جوره دايك و باوکانه نه‌زموونیان که‌مه له بواری پەروەردە و 
تر کروی متتالدا. 

® نهو جوره دايك و باوکانه خاوەن پلان و بەرنامەيەكى تۆكمە نين و 
به شیویه‌کی ھەڕەمەكى دژین. 

® هەندێ جار نهو جوره دايك و باوکانه توانای چاره‌سهرکردنی 


کیشه‌کانیان نییه. 
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® هه‌ندی جار نهر جوره دايك و باوکانه کۆنترۆڵیان بەسەر 
منداله‌کانیاندا نییسه. جا به هوی به‌نازیسه‌روهرده‌کردنیان. يان 
فه‌رام و شکردنیانه‌وه بێت. 

® نهر جوره دايك و باوکانه دوور له واقع بیرده‌که‌نه‌وه و راستییه 
به‌رجه‌سته‌کان وهك خۆی ناخوئننه‌وه. 
شایانی ناماژه پنکردنه ثه هر دايك و باوك بی هر کنشهیه‌کی 

مندال. چارەسەرێك و بو ھەر زامیکی, ساڕێژێك و. بۆ ھەر 

دهردیکی. دەرمانێك و بو ھەر ژانتکی. هەتوانێك نه‌دوزنه‌وه. زوو يان 

درشگ: منداڵەکانیان. رووبهرووی کنشهی گه‌وره دە‌بنەوە و 

چارەنووسيان بەرەو هەڵدێر دەچێت. گرنگترین نه‌و کیشانه‌ش نه‌مانهن: 

e‏ منداڵ بەدەست كلتك کنشه‌ی جددییه‌وه ین که رهنگه ێت 
کا تەمەنى تات له لتا نت۱۱ 

۵ منداڵ توانا و به‌هره‌کانی خۆی له دەست دەدات و وەك وه‌رزی بایز 
دووچاری خه‌زان دەبێت! 

® مندال له ززر شت بێبە‌ش دەبێت و له ناینده‌دا بوی قهروو 
ناکرنته‌وه. وهك له‌ده‌ستدانی خوێندن و له‌ده‌ستدانی متمانه و یشت 


به‌خوبه‌ستن و ....تاد. 


مندال تا بینه‌قاقا. رووبه‌رووی کیشه و فهیرانی جیاجیا دەبێتەوە و 
هه‌ندی لهو کیشانه تا مردن له که‌لیدا ده‌منننه‌وه. 

دايك و باوك وەك پێویست سوود له به‌هره و تواناکانی منداله‌کانیان 
ورن گرن و له بری قازانج, به زیان به‌سه‌ریاندا دەشکێتەوە. 
کزمه‌لگه به له‌ده‌ستدانی به‌هره و توانای نه‌و جوّره که‌سانه. 
دووچاری زیانیکی زور دەبێت. 

دايك و باوك دمنه نموونه‌یه‌کی خراپ بو مندالّه‌کانیان. چونکه 
ززربه‌ی جار مندال چاو له دايك و باوك و ماموستاکانی خی 
ده‌کات و ده‌که‌ونته زێر کاریگه‌ری نه‌وانه‌وه. 


۳۳ 
کنشه‌کان ھەر چەند بچووکیش بىن. ئەگەر به‌يی چاره‌سهر مانه‌وه. 


زۆرجار نه‌و کیّشانه ناگر له دامێنى دايك و باوکه‌کان به‌رده‌دهن و 


به‌هوزیه‌وه ده‌سووتتن و زیانیان لی دەبێت به زان!!! 
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چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 

بو نه‌و‌ی دايك و باوکه‌کان سنوورێك بو نه‌و کنّشه و گیر وگرفتانه 
دابنیین که به‌رهو رووی مندالّه کانیان دینه‌وه هه‌روه‌ها بۆ نه‌وهی زەرەر له 
نیوه بگەڕێتەوە. دهبی ئەم خالان‌ی خوارهوه لهبه‌رچاو بگرن: 
® نابئ دايك و باوك هیچ كێشەيەك بی چارسهر بھێڵنەوه. تەنانەت 


۳ 
ئه گەر بچووکیش بیّت. 


دەئ دايك و باوکه‌کان؛ پلان و به‌رنامه و ستراتیژیان هەبێت بو 
پەروەردە و فی رکردنی منداله کانیان و نابی له مج دوخ و 
حاله‌تیکدا پشت له مندال بکهن. 


دبی دايك و باوك به گشت قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال 


تاشنا بن. 


دهبی دايك و باوکه‌کان رولی پەروەردەكار و فیرکار و چاودیر و 
رتنماییکار و سه‌رپه‌رشتیار ببینن. 

م- 
® دبی رەگ و سەرچاوەی ھەر كێشەيەك بدۆزنەوە و هوکار و 
پالنه‌ره‌کانی بزانن. بو نه‌وهی له زیر رزشنایی نهو هزکار و 


پالنه‌رانه. چارسه‌ری گونجاوی بۆ بدۆزنەوە. 


¥ 


® ینویسته يەيوەندیی هکی توندو تول و پته‌و له نێوان دايك و باوك و 
منداڵەکانیان هە‌بێت و لەسەر بناغه‌ی سۆز و خۆشەويستى و 
میهرمانی دامه‌زرا بێت. 

® دبی دايك و باوك هه‌ست به به‌ربرسیاره‌تی بکه‌ن و خویان له 
ناست پەروەردە و فیّرکردنی مندالّه کانیان به به‌رپرس بزانن. 

® دی دايك و باوك له گهل به‌کتری هاوکار و هه‌ماهه‌نگ بن و 
کاره‌کانیان به پرس و راوێژ چاره‌سه‌ر بکهن. 


2 2 
® دبی خۆیان له کێشه و بگره و بە‌رده‌ی خیزانی به‌دوور بػرن. 


۶:۸ 


رووخاندنی وره‌ی مندال 
ھەڵەيەكى دیکه لو هدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
له‌نجامی دهدن بریتییه له رووخاندنی ورەی منداڵ. واته. نهو جوره 
دايك و باوکانه له‌بری به‌رزکردنه‌وی ورهی منداڵ. له کاتی شکست و 
که‌وتنه‌کاندا. ههروه‌ها له‌بری نهوهی بو کار و کوششیکی زیاتر و 
به‌دهستهینانی نه‌نجامیکی باشتر ھان بدرێت. پەنا بو به‌کارهینانی 
هه‌ندی رسته‌ی نه‌شیاو و نەگونجاوى ودك: تۆ که‌سیکی فاشیلیت. تۆ 
که‌سیکی ساقیتیت. تو كەسێكى دۆڕاویت. تۆ که‌سیکی.... و °" 
دەبەن و ناخ و ده‌روونی مندال تیکده‌شکننن و وا دەكەن که ورهی 
دابه‌زنت و له کاتی که‌وتندا, نه‌توانی هه‌ستیته‌وه و لەسەر قاچه‌کانی 
خۆی بوستیته‌وه و به‌رهو امانجه‌کانی هه‌نگاو بنیت. 
ئەمەش بۆ چه‌ندین هۆكارى جیاجیا دەگەڕێتەوە. لدوانه . 
® نهو جوره دايك و باوکانه. ڕەشبین و به‌دبینن و. به شێوهیه کی 
ره‌شبینانه سەرەدەرى لەگەل منداڵەکانيان دەكەن. 
® نهر جوره دايك و باوکه. نازانن هانی منداڵ بدەن و بەرەو 
ئاراستەیەكى نه‌رننی راسته‌ری بكەن. 
® له ناستیکی لاوازی زانستی و رٍشنبیری به‌هره‌مه‌ندن. 
® به‌شیویه‌کی نه‌رتنی بیردەکەنەوە و هه‌نگاو دەنێنن. 
® چاو له که‌سانی دهوروبه‌ری خویان ده‌که‌ن. 
* هه‌ستی تولسه‌ندنهوه به‌سمریاندا زاله. 
® که‌سانی تووره و دانبه‌خزدانه گر و ناثارامن. 
که‌سانی خۆشباوەرن و زوو بریار دەدەن. 
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® اشنا نین به بنه‌ما زانستی و په‌روه‌ردهیه‌کان. 

۴ زوو زوو ههلده‌چن و کاردان‌وه له خویان نیشان دەدەن. 

® بير له بەرژەوەندى و ناینده‌ی منداڵ ناکه‌نه‌وه. 

® چارسه‌ری گونجاویان نییه بو کێشه‌کان و زۆرجار کیشه به کیّشه 
چاره‌سهر دەكەن. 
ئەڵبەتە به‌رده‌وامبوونی دايیك و باوکه‌کان لەسەر نەم رنسرهوه 

مه‌ترسیداره. وا ده‌کات ھەم خویان و ھەم کزمه‌لگه‌ش زەرەرمەند بئ. 

هه‌میش مندالّهکانیان به‌هره و تواناکانی خوّیان له دەست بدن و 

رووبه‌رووی مه‌ترسیی جددی ببنه‌وه که گرنگترینیان نه‌مانهن: 

® مندالّه‌کان بهم وشه وره رووخێنه‌رانه» وریان ده‌رووخی و بروا و 
متمانه‌یان به خویان نامینی و ناتوانن له‌سهر پیّیه‌کانی خۆیان 
بوەستن. 

۰ مندالّهکان ناتوانن پشت به به‌هره و تواناکانی خۆیان ببه‌ستن. 

. منداله کان له ژیاندا رووبه‌رووی کێشه و كی گهوره دەبنەوە. 
چونکه بەرگەی نهو کێشه و گرفتانه ناگرن و چارەسەريان پی 

® منداله‌کان له کار و ثهرکه‌کانیاندا سه‌رکه‌وتوو نابن و به دله‌راوکی 
۲ دردژنگی کار دەكەن. 

® دایك و باوکه‌کان ناتوانن به‌شیویه‌کی جاك سوود له توانا و 
به‌هره‌کانی منداله‌کانیان ومریگرن و توانا و به‌رمه‌کانیان دەپووكێتەوە. 

2 كۆمەڵگە زهرهرمه‌ند دەبێت. چونکه وزه و سه‌رچاوویه‌کی زژری 
هزری و زانستی و مرۆفی له دەست دەدات. 


3۰ 


۵ تەر جوره متدالاتة له دەرقەتگەلىك سەش دمن که له ژیاننا 
بیان دەڕەخسێت. 

® ژینگه‌ی خیزان دته سه‌رچاوهی کێشه و گرفته‌کان. 

* لەگەل گه‌وربوونی مندالّه‌کان کنشه‌کانیشیان گه‌وره دمتت. 

® ئەگەر مندالّه‌کان له به‌هره و توانایه‌کی چاکیش به‌هره‌مه‌ند بن, بهو 
سەرەدەرييە نه‌رننییه که دايك و باوکه‌کانیان له گه‌لیان نه‌نجامی 
دەدەن. ناتوانن ثهو به‌هره و توانایانه بخه‌نه کار و سه‌رمایه گوزاری 


بکهن. 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 

ھەموو مرۆقێك. نه‌خاسمه منداڵ. له ژیانی ڕۆژانەدا پئویستی به 
هاندان و پالپشتیکردن ههیه. بو نه‌وهی لەسەر کاری چاك به‌رده‌وام بێت 
و بتوانی باشتر سوود له به‌هره و تواناکانی خی وەریگرێت و چاکتر 
ههل و دهرفه‌ته‌کان بقوزنته‌وه و هه‌مبهر کیّشه و نارتشه‌کانی زیان 
خوراگرتر بێت. 

جا بو نهومی مندال به شیویه‌کی ناسایی گه‌شه بکات و سوود له 
توانا و به‌هره‌کانی خوی ودربگرنت دبی دايك و باوکه‌کانی ره‌چاوی 
نهم خالان‌ی خواربوه بکهن: 
® پێويسته دايك و باوك هه‌میشه پشت و په‌نای منداڵەکانیان بن و 


له دوخه سه‌خت و دزواره‌کاندا به‌جنیان نه‌هیلن. 


۱ 


دبی دايك و باوك بزانن چون و به چ شێوەيەك ره‌فتار و 
سەرەدەرى لەگەل منداڵەکانیان دەكەن. نه‌خاسمه له دوخه 
ناخو شه‌کاندا . 

دهبی دايك و باوك. په‌ی به به‌هره و تواناکانی منداله کانیان ببەن. 
نابئ دايك و باوك شتێك له مندال داوا بكەن که بەدەر بێت له 
به‌هره و تواناکانی ئەو. 

نابی دايك و باوك. وشه‌ی وره رووخین به‌کاربتنن, بدلکر پبویسته 
له‌بری نهوه. هانی مندال بدهن بو کار و كۆششى زیاتر و 
به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتنی گهوره‌تر. 

نابی دس توك منداڭكاشان تە مندالّه‌کانی خه‌لکانی دیکه 
به‌راورد بکهن. 

دبی دايك و باوك. ژینگهیه‌کی لهبار و گونجاو بو گه‌شه‌کردنی 
مندال له گشت روویه‌که‌وه به‌تایبه‌تی له رووی هزری و جه‌سته‌یی 
ودزانشتتی و فالا جي و د‌روونییهوه له ناو خێٌزان فه‌راههم 
بكەن. 

ددیی دايك و باوك ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و پەروەردەیەكان. 
دەبى دايك و باوك له کاتی پنویست سه‌ردانی که‌سانی پسپۆر و 
شارەزا بكەن و سوود له توانا و به‌هره‌کانیان وەربگرن. 

برهودان بهو هزکا رگه‌لانه. که دنه هوی به‌رزکردنهوهی ورەی 


مندال. 
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خۆدزینەوە له وهلامی پرسیاره‌کانی مندال 
ھەڵەيەكى دیکه لهو هملّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له خودزینهوهیان له ودلامی پرسیاره‌کانی 
فال انان اتەه دای و باوکن وا ھەس تاش متداله اتان 
پرسیاری لئ ده‌کهن. تاقه‌تی ودلامدانه‌وی پرسیاره‌کانیان نییه. يان 
نایانه‌وی ودلامیان بدەنەوە. یاخود نازانن وهلامیان بدەنەوە. له هه‌موو 
حاڵەتێکیشدا. وولامنه‌دانه‌وی پرسیاره‌کانیان پرسیار لای خودی 
مندالّه کان دروست ده‌کات. ئاخۆ بۆچى و فان نادهنه‌وه و خویان له 
پرسیاره‌کانمان دەبوێرێن؟ !!! 
ئەڵبەتە هه‌موو منداڵێك له قزناغه جیاجیاکانی ژیانیدا كۆمەڵێك 
پرسیاری جوراجوری لا دروست دەبێت و حەز ده‌کات وەلامی نهو 
پرسیارانه له دايك و باوکی دست کهونت. به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی زوودا. 


چونکه بئی وایه دايك و باوکی هه‌موو شتێك ده‌زانن!! 


ئەڵبەتە ئەر پرسیارانه‌ش جۆراجۆرن. له‌وانه. 
پرسیار له‌بارهی ناولێێراوەکان: مندال حه‌زی لییه له‌بار‌ی ناوی 
مروفه‌کان يان شته‌کان يان ناژهله‌کان يان بالنده‌کان و ... پرسیار بکات 


و شتی نوی بزانیت. 


پرسیار لبارهی کات و شوینه‌کان: مندال که دەچێتە شوێنێك. حەز 
ده‌کات ناوی ئه‌و شوئنه بزانئت. بویه هه‌ميشه و هدنگاو به هه‌نگار 
لەسەر هیّله بو نه‌وهی له دایکی يان باوکی بپرسێت نیّره کوی یه. ناوی 


or 


چییه؟ بان کاتی شهو دنت بان خۆر هەڵدنت. يان نه‌سیره‌کان له 
ئاسماندا دەدرەوشێنەوە. يان مانگ به شوه و شوكلى جیاجبا 
دەبینرێت. حهز ده‌کات بزانێت ئەم هه‌موو گوواتکارنته بوچی و له‌یای 


چی؟!! 


پرسیار له‌باری ده‌ستخستنی زانیاری: مندال هه‌ميشه حه‌زی له 
زانبارى نونبە. واته. دسه‌وی له ریکه‌ی پرسیار که‌لیکه‌وه. زوردرین 


نابی و تا در فه‌تی یی بدرنت. نه‌و بەردەوام دەيرسێ ۰۰۰۰ 


پرسیاری خۆپاراستن: زژرجار مندال حهز ده‌کات له‌بار‌ی هه‌ندی 
شتهوه که لێى نازانی يان لێى ده‌ترسی يان لێى نیگه‌رانه. له دايك و 
باوکی بپرسی و زانیاری نوی دستخات. بو نه‌وی خوی لهو 
شتگهلانه بپارێزێت. یان دلی ناو بخواته‌وه و خاترجهم بیت. ب نموونه 
حهز ده‌کات بزانێت زیانه‌کانی هه‌ور‌تريشقه چییه؟ يان نزتزمبیل 
بزچی بۆق لێدەدات؟ يان بۆچى له ورزی زستان ناو هەڵدەستێت 
و...تاد 


پرسیاری فزوولی و مایتیکه‌ری: هه‌ندی جار مندال فزوولی و 
مایتیکه‌ری ده‌کات و سوور ده‌زانشت نهو بابه‌ته پەيوەندى به خویهوه 
ىا با حەر دەکات دەست لهو کاره ودربدات. بویه له رنی 


خر 
برسیارکردنه‌وه له دەر گای ئهو بابه‌ته ده‌دات! 


°: 


پرسیاری ورووژاندن: زورجار مندال هه‌ندی برسیار ده‌ورووزننی و 
2 
حهز دەکات لهو ریکه‌یهوه ڕاوبۆچوونى دایك و باوکی بزانی و 
ولاک اش دمت کو غ شەل اتك ر بارى دست: 
بوچی ناچینە دهۆك. يان سلێمانى؟ يان بۆچى فلان يان فیسار كەس 
سەردانى ماڵمان ناكات؟ 


پرسیاری تاقیکردنهوه: زورجار مندال حهز ده‌کات که‌سانی 
دهوروبه‌ری خوی, به‌تایبه‌تی دايك و باکی تاقی بکاته‌وه ئاخۆ ده‌زانن 
يان ناء بزیه پرسیارگەلێك ناراسته‌یان ده‌کات و دمه‌وی گوتبیستی 
نه‌وان بێت. ناخو به‌راستی وهلامی دهدهنهوه. يان زانیارییه‌کانی لئ 
ده‌شارنهوه. 

بو تروت ندال له رٍنی که‌سیکی نزيك له‌خویه‌وه ههوالنکی زانیوه. 
بۆيه که هاته مالهوه له دایکی بان باوکی يان خوشك و براکانی 
دهپرسی : ایا نەم شته روویداوه يان نا؟ له بنەرەتدا نهو دهیزانی 
شته‌که روویداوه به‌لام دیه‌وی تاقییان بکاته‌وه و له راستی و دروستی 
هەواڵەکە دلنیا و خاترجه‌م بێت. 

ھەروەھا شیوازی پرسیارکردنی مندالان. له قزناغیک‌هوه بز 
فزناختکی دیکه جیاوازت بو اتهوونه: له قۇتاغى مندالندا» به‌تایبه‌تی 
له ته‌مه‌نی (۲-۵)سالی, مندال حهز ده‌کات بزاننت له هه‌رچوار ده‌وری 


جی ده گوزه‌رنت؟ بویه پرسیار لە‌بارەى ەو شتانه‌وه ده‌کات که لێتى 


oo 


ده‌ترسنت وەك. شهو. هه‌وره تريشقه. کفه گفی با. زیان: مردن. 
فریشته. شه‌یتان, جنوکه. يان حەز ده‌کات له‌باره‌ی هه‌ندی ناو يان شت 
یاخود روودای زانیاری ومربگری. وەك. جیاوازی نێوان نشر و مسی. 
سکپری دايك. چونیه‌تی پەيدابوونى مندال. هه‌روه‌ها زۆر جار دهپرسن 
خوا له کوی یه؟ يان باران چۆن دەبارێت و...تاد. 
له‌سه‌ر هه‌موو نه‌و پرسیارانه‌ش. حهز ده‌کات وهلامی ده‌ستکه‌ونت. 
یاخود له قۆناغى ھەرزەكاريدا: کچ و کوره ههرزه‌کاره‌کان پرسیار 
له‌بارەى ھەراش(بالق)بوون. سوری مانگە. گورنک‌اری جه‌سته‌یی» 
شووکردن. ژنهینان. قهد و بالا و درێژى و به‌رزی. جوری رهنگهکانی 
تلور 5 و.... دەكەن و حهز ده‌کهن ئه‌و وەڵامانه‌یان له دايك و 
باوکه‌کانیان دەستكەوێت. بهلام زۆرێك له دایکان و باوکان خزیان له 
وەڵامدانەوەی ئەو پرسیارانه دەدزنەوە. جا چ به نه‌نقه‌ست بێت يان به 
نه‌زانین بنت. 
ئەڵبەتە نه‌مه‌ش بو چه‌ندین هوکاری جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® نهو جوره دايك و باوکانه پرسیاره‌کانی مندال به‌هه‌ند ورن گرن. 
® هه‌ندی جار بەدەست نهو جوره برسیارانه‌وه ودرس ددین و 
فه‌راموشی دەكەن. 


٩‏ زژرجار به پلویستی نازانن ودلامی مندالّه‌کانیان بدهوه. 
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® مدندی جار دايك و باوك به هوی سهرقالییه‌وه دهرفه‌تی نهوهیان 
نییه به وردی گوی له ودلامی پرسیاره‌کانی مندالّه کانیان بگرن و 
ولا میان بدهنه‌وه. 

® مهندی جار دايك و باوك ودلامی هه‌ندی پرسیار نازانن بزیه 
خویان دەبورێن و خویان دهدزنه‌وه. 

® نه‌و جوره دايك و باوکانه. لەسەر کشه و گرفته‌کانیان. نارامگر و 
دانبه‌خودا گر نین و تاقه‌تی نه‌ویان نیبه ودلامی یه‌که به یه‌که‌ی 
پرسیاره‌کانی منداله کانیان بدەنەوە. 

® نه‌خوننده‌واری و نزمی ئاستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
نه‌لبه‌ته نه گهر دايك و باوك به‌رده‌وام بن لەسەر ههله‌ی خۆيان و 

خویان له پرسیاره‌کانی مندالسه‌کانیان بدزنه‌وه نەك ھەر تەنيا 

منداله‌کانیان, بگره خویان و کزمدلگه‌ش زەرەر «کات. چونکه زژرجار 

حه‌زی زانین و فیربوون وا له مندالّه‌کان ده‌کات. بير له رنگه‌ی دیکه 

بکەنەوە. بو نه‌وه‌ی زانیاری نوی دەست بخەن. يەكێك لهو ڕێگەیانەش 

ئەنتەرنێتە. يان هاوری یه يان په‌رتووکه‌کانی تایبه‌تمه‌نده لهو بواره. 
بزیه خودزینه‌وی دایکان و باوکان له پرسیاره‌کانی منداله‌کانیان, 

زیانیکی زور به خودی مندال و خیزان و کزمهلگه دەگەیەنێت. لهو 

زیانانه. 

٩‏ مندال پێى وایه دايك و باوکی هه‌موو شتێك له‌بارمی ژیانه‌وه 
ده‌زانن. بویه که دبینی وولامی نادنهوه. دووچاری بەد گومانی 
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دەبێت و بروا و متمانه‌ی به‌وان نامینی. یاخود وا هه‌ست ده‌کات که 
دايك و باوکی وهلامی پرسیاره‌کانی ده‌زانن. به‌لام خزیان له گیلی 
دەدەن و حیسابی بو ناکهن, نه‌مه‌ش وا ده‌کات که بۆ ده‌ستکه‌وتنی 
ودلامه‌کانی په‌نا بو که‌سانی دیکه ببات له دمرمومی ژینگه‌ی 
خێزان. 

به‌ربه‌ست له رٍیی گه‌شه کردنی منداڵ دروست دەبنت. 

مندال به ترسه‌وه پرسیار ده‌کات. 

مندال به‌هوی ده‌ستنه که‌وتنی ودلام دووچاری جۆرێك له ترس و 
دڵەڕاوكێ دەبێت. 

کاریگه‌رییه‌کی نه‌رینی لەسەر گه‌شه‌ی منداڵ جێدێڵێ. به‌تایبه‌تی 
كەشى هزری و زانستی. 

پەيوەندى نێوان دايك و باوك و مندال به‌ردو ساردی و سری 
دهمجنت. 

نه‌م جوره دايك و باوکه منداڵی خویان له زور زانیاری وکال 
بێبەش دەكەن. که ڕۆژانە پنویستی پنیه‌تی فیّری ببێت. 

مندال هه‌ست به خوّبه که‌مزانین ده‌کات. 

مندال له ژیانی خویدا. دووچاری ناسته‌نگ و کێشه دەبێتەوە. 
مندال به شیوهیه کی ناته‌ندروست سەرەدەرى لەگەل زور بابه‌تدا 


:2 ِ 
ده‌کات و زیان به‌خوی و خێزانی و كۆمەلگە دەگەيەنێت . 
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چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
دبی دايك و باوك نه‌و راستییه حاشاهه‌لنه گره بزانن کهوا 
پرسیارکردنی مندال له قزناخه جیاجیاکاندا؛ نك هه‌رشتتکی تاساییه. 
به‌لکو پلویستيشه. چونکه نهم ره‌مه‌ك(غه‌ریزه )يە له هه‌موو که‌ستکدا 
ههیه و دبی مندال له رنگه‌ی پرسیارکردنه‌وه ره‌مه‌کی خوّی تێر 
بکات. ئەگەر ناء زیانی پێدەگات. 
جا بو نهوهی دايك و باوك به شیوویه‌کی ته‌ندروست سهرهده‌ری 
لەگەل پرسیاری منداله‌کانیان بکه‌ن. دی ره‌چاوی نهم خالانه‌ی 
خواره‌وه بکهن: 
® دبی دايك و باوکه‌کان ناشنا بن به سروشت و قوّناغه‌کانی 
گه‌شه‌ی منداڵەکانیان. 
® دبی دايك و باوك بزانن چۆن و به چ شیوازنك می پرسياري 
مندالهکانیان دهدضهوه. واته, تابن مندالّه‌کان لەسەر پرسیاره‌کان 
سەركۆنه بکرتن يان ته‌ریق بکرننه‌وه یان توندوتیژییان بەرامبەر 
بەكاربھێندرێت. يان وا خۆیان نیشان بدەن که نازانن, يان به هەڵە و 
ناراست وەڵامیان بدنه‌وه تاکو زیان به منداڵ و ئەو پەيوەندى و 
سۆز و خوشه‌ویستییه نه‌که‌ونت که له نئوانیاندا هه‌یه هه‌روه‌ها 
دبی پرسیاره‌کانیان پۆلێنبەندى بکرنت: بو نموونه پرسیار ههیه 
پنویسته ودلام بدریته‌وه. پرسیار ههیه پلویسته به حیکمه‌ت و لێزانی 
و هه‌ستیاری وەلام بدرێتەوە. پرسیار هه‌یه ده‌کری دواتر وهلامی 
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بدریته‌وه پرسیار ههیه ده‌کری ھەر ودلامی نەدرێتەوە. به‌لام دبی 
له رنگه‌ی دان و ستاندنهوه قەناعەت بو مندال دروست بکرێت. 
پرسیاریش ههیه رهنگه بەزەحمەت وهلام بدرێتەوە. بیه ده‌کری 
ته‌نیا وهلامیکی کورت و پوختی مندال بدریته‌وه. بزیه دهبی دايك 
و باوکه‌کان خویان بو هه‌موو نهم سیناریویانه ناماده بكەن بو 
نه‌وهی به‌بی زیان نەم هه‌لومه‌رجه تییهر ننن... 

® دمی دايك و باوکه‌کان بزانن پرسیارکردن بۆ مندال ھەم ڕەمەکە. 
هه‌میش پیویستی. ززرجاریش تام و چێژی لئ ورده‌گرنت بزیه 
دبی به شیومه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه سەرەدەرى لەگەڵدا 
بکرێت. 

® دبی هه‌موو دايك و باوكێك له قوناغه جیاجیاکاندا. خوی بو 
وهلامدانه‌وهی پرسیاره‌کانی مندالّه‌کانیان ناماده بكەن. 

۴ دبی دايك و باوك ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و به‌روه‌رده‌یه‌کان. 

® دبی دايك و باوك له کاتی پێویست سوود له که‌سانی شاره‌زا و 
بسپور ودریگ ن. 

® دمی دايك و باوك له سەرەدەریکردنياندا تا نه‌وبه‌ری توانا ثارام و 
دانبته خودا گر بن. له‌مباریهوه به‌سه‌رهاتنکی راسته‌قینه ههیه 
نەسەر نارامی باوكێك. کهرا چۆن ھەمبەر پرسیاره‌کانی کوره 
بحکزلانه‌که‌ی, دانی به‌خودا گرتووه به‌سه‌رهاته‌که ئاوايە: باوك 
تهء‌سنی ۸۵ سال بوو. کوره‌که‌یشی ته‌مه‌نی 4۵ سال بوو. روژنك 
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ههردووکیان له ماز بوون» قەڵەرەشێك هاته سەر داری 

حه‌وشه‌که‌یان, باوکه‌که پرسیاری له کوره‌که‌ی کرد: ڕۆڵه نه‌مه چ 

E‏ کی فک 

باوك دووباره پرسیاری کردهوه. ڕۆڵه ئەوە چ باڵندەيەكە؟!! 

كوڕ: بابه نموه قەڵەرەشە!! 

پاش که‌ميك. دیسان باوکه‌که پرسیاره‌که‌ی سییباره کردهوه؟ 

کورهکه‌ی تووره بوو و ئارامى لئ براو و دەنگی مدلبری و هاواری 
کرد: بابه نه‌وه چەند جاره پێت دەڵێم ئەمە قەڵەرەشە.. قەڵەرەش... بو 
تتنا گمیت؟ !!!!! 

ئینجا باوکه‌که‌ی. هه‌ستا رژيشته زووره‌کهی خوی و ده‌فتهر 
یاداشته‌کانی خوّی دەرهێنا. که به‌سه‌رهاته‌کانی تیدا تو مار کردبوو. 

لاپمره‌کانی هەڵدایەوە. تا گه‌يشته نهو لاپه‌ریه‌ی که مدبه‌ستی بوو. 
نینجا داوای له کوره‌که‌ی کرد. که به‌د‌نگی به‌رز بوی بخوینیته‌وه! 

کوره‌که ده‌ستی به خویندنه‌وه‌ی یاداشتی باوکی کرد: ئه مرو کورم 
ته‌مه‌نی سئ شاڭ ته‌واو ده‌کات. ههردووکامان له ناو حه‌وشه‌ی 
ماڵەکە‌ماندا دانیشتبووین. قەڵەڕەشێك له‌سهر يەكێك له داره‌کانی 
حه‌وشهکه‌مان نیشته‌وه. کورهکهم پرسیاری لیکردم: 

بابه ناوی نهم بالندهیه چییه؟ 

منیش به هیّمنی وتم. روله گیان ئەوە قەڵەرەشە! 
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دیسا پرسیاری کردهوه ناوی ئەم بالندیه چییه؟ 

دیسان لەسەرەخۆ و ببه‌هیمنی ودلامم دایەوە. روله کیان نه‌وه 
قەڵەرەشە 

کورهکهم (۲۳)جار هه‌مان پرسیاری دووباره‌ی کردهوه و ھەر وتی: 
ناوی نه‌م بالندیه چییه؟ 

منیش لەسەرخۆ و به پنکه‌نینه‌وه (۲۳)جار ودلامی كورەكەمم 
دایهوه و له باوەشم کرت و ماچم کرد و تبمگه‌یاند که ئەوە 
قەڵەرەشە!!! 

کاتی کورهکه له خوێندنەوەی ياداشتەکە ته‌واو بوو.... 

زور شه‌رمه‌زار بوو. نه‌وسا هه‌ستی کرد که جیاوازی نێوان باوك بوون 


و کور بوون چییه!!! 
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زایه‌کردنی سپاردە(ئەمانەت) 

ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له زایه‌کردنی سپارده. جا سپارده و نه‌مانه‌ته که 
ماددی بێت يان مه‌عنه‌وی. كەم بێت يان زۆر. پەيوەندى به منداله‌وه 
ههبێّت يان به که‌سانی دیکه‌وه گرنگ نه‌ومیه. به زایه‌کردنی سپارده 
دايك و باوك بروا و متمانه‌ی خۆیان لەدەست دەدەن و نیدی نه‌سته‌مه 
بتزاتن قاناشەت به متا كەتە كە ەوان ل مرو بارنکدا 
جارساشى نووا بان تەمان تو قهناغدته بو متدال دروست 
بکه‌ن که سپارده پارتز بێت و هه‌مان هدله‌ی ثه‌وان دووباره و چه‌ندباره 
نه کاته‌وه. 
بو نموونه: کاتی مندال یه‌کيك له نهینییه‌کانی خوی بو دایکی يان 
باوکی دەگێرێتەوە به‌لام حهز ناکات جگه له وان که‌سی دیکه نهر 
نهینییه بزانتت. بەلام دایکسی يان بساوکی: بسه‌بی مۆڵەت و 
قا کادار ینوی مدال که نفو تیه بۇ خەلكى تاشكانكات:« 
بلاوبکاته‌وه! 
ئەم حالته سهرهرای نیگه‌ران کردن و توورهکردنی منداله که دەبتته 
هۆی نه‌وی که مندال جارتکی دیکه نهێنییه‌کانی خۆی به دایك و 
باوکی نەبێژێتەوە و به‌ناسانی بروا و متمانه‌یان پێنەکاتەوە! 
يان کاتی دایك, له پیش چاوی مندال. دوست بو شتی دوکاندارتك 
دبات و ده‌خاته ناو جانتاکه‌یه‌وه. ئیدی لهو رژزه به‌دواوه نه‌سته‌مه 
بتوانی قه‌ناعه‌ت بو منداله‌که‌ی دروست بکات که دست بو شتی 
خه‌لکی نهبات و دزی نه‌کات!!!! 


73 


يان کاتی باوك له پیش چاوی منداله‌که‌ی. بره پارەيەك لەسەر 
رق بان له وت گی ,باس هلد کرخهوه و ذمخافه گیرفانبیهوه 
دواتر ھەر بهو پارمیه شتێك بو منداله‌که‌ی يان مالهوه دەکڕێت! 
نه‌سته‌مه قەناعەت به مندالهکه‌ی بکات و وا په‌روهرده‌ی بکات که ھەر 
کاتی له قوتابخانه يان شه‌قام یاخود له ھەر شوینیکی دیکه. شتیکی 
دۆزیيەوە. بگەڕێنێتەوە بۆ خاونه‌که‌ی!!!! 
ئەڵبەتە زایه‌کردنی سپارده لەلايەن هه‌ندی له دایکان و باوکانه‌وه بو 
چه‌ندین هو کار دەگەڕێتەوە. له‌وانه. 
® هوکاری بوماوهیی. 
® گه‌وره‌بوونی دايك و باوك له ناو ژینگهیه‌کی ناته‌ندروست دا. 
® چاوچنوکی و لاساری. 
® خودزینه‌وه له ثه‌رك و به‌ریرسیاره‌تی. 
خرایی رهوشی نابووری. 
® دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها ره‌وشتی و نایینییه‌کان. 
® سەروەرنەبوونى یاسا. 
@ لاساییکردنه‌وه‌ی که‌سانی دیکه. 
® هه‌بوونی کت ده‌روونی و...تاد. 
بێگومان زایه‌کردنی سپارده لەلايەن دایکان و باوکانەوە. ھەر تەنيا زیان 
بەخۆیان ناگەیەنێت. به‌لکو زیان به بەرژەوەندى مندال و خێزان و 
کزمه‌لگه‌ش دەگەیەنێت. گرنگترین نه‌و زیانان‌ش ئەمانەن: 
® مندال له ریگه‌ی دايك و باوکییه‌وه فیّره زایه‌کردنی ئەمانەت 
دەبێت و دمیّته که‌سنکی دستپیس!! 
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® مندال بروا و متمانه‌ی به دايك و باوکی نامیّنی. 

® کێشه و گرفت بو دايك و باوك و خیزان و کزمه‌لگه دروست 
دەبێت و بی متمانه‌یی و بەد گومانی له‌ناو خلکیدا بڵاودەبێتەوە. 

6 مندال كۆ مەڵێك به‌های وەك: راستگویی و ده‌ستیاکی له‌ده‌ست 
ده‌دات. 

® مندال له ثهرك و کاره‌کانیدا دەستپاك نابێت و له ژیانی خزیدا 
رووبه‌رووی کیشه‌ی مه‌زن دەبێتەوە. 

۰ مندال فیره جاولنکه‌ری نه‌رننیی دەبتت. 

® مندال خوو بهو کاردوه دەگرێت. که گەروەش بوو به‌ده‌ستییه‌وه 
دمینالینی. 

® دايك و باوك به زایه‌کردنی سپارده. ناتوانن ببنه نموونه‌یه‌کی جاك 
بو متداله‌کانیان. 


چارسه‌رکردنی ئەم هدلدیه 
يۆ تقو ندال له ناخموه هه‌ست به متمانه بکات و بروایه‌کی پته‌وی 
به دايك و باوکی هەبێت. پنویسته له‌سهر دايك و باوکی, تا نه‌وبه‌ری 
اا رولیت للا کت کات گام راخدا یه نەكى توس 
سەرەدەرى لەگەل مندالدا بكەن و نه‌که‌ونه داوی هدله و ته‌لموه, بو 
هینانه‌دی ئەم مه‌به‌سته‌ش. پنویسته نه‌م خالانه له‌به رچاو يكن 
® پیویسته له سەرەدەریکردندا. لەگەڵ منداڵەکانیان. ورد و راستگز 
بن و خویان له چه‌واشه‌کاری و فیلبازی و درو و ساخته‌کاری 


بپارترن. 


به کردهوه بسه‌لمینن که ده‌ستپاك و نه‌مانه‌تپارتژن و سبارده بو 
خاوەنەکەی بگەڕێننەوە. 

کرداریان, رهنگدانه‌وهی گوفتاریان بێت و نه‌وهی دەبێژن. له 
گۆرەپانى کارکردندا بسەلمێنن. 

پنویسته بەيوەندييسەگى توندوتزل له نیوان دایکان و باوکان و 
منداڵەکانیان هببیّت. لەسەر بناغه‌ی سۆز و خوشه‌ویستی و 
ڕێژگرتن. 

متمانه‌یه‌کی پتهو له نێوان دايك و باوك و منداڵەکانیان هەبێت. 
پیویسته دایکان و باوکان پابه‌ند بن به په‌یمان و بەڵێنەکانیانەوە و 


خویان له په‌یمان شکاندن و درو کردن بپارنزن. 


11 


زياد له حەد به‌رگریکردن له مندال 
ههلی‌کی دیکه لهو ههلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکانی 

ده‌مارگیر نه‌نجامی دهددن بریتییه له زياد له حهد به‌رگریکردن له 

مندال. واته هدندی دايك و باوك بى ثه‌ندازه بهرگری له 

منداڵەکانبان دەكەن. تەنانەت ئەگەر مندالّه کانیان له‌سه‌ر هه‌قیش نەبن 

یاخود ههله‌شیان ئەنجام دابێت يان به‌هه‌له‌ش‌داچووین و تێوەگڵابن. 

ئوان وەك پارتزه‌رنك به‌رگری له منداڵەکانیان دەکەن. نه‌مه‌ش بو چه‌ند 

ه کارنکی جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه: 

® نەم جوره دايك و باوکانه که‌سانی بيرته‌سك و ده‌مارگیرن, بزیه 
هه میشه مندالی خویان پی راستتره له مدال خه‌لکی, تەنانەت 
ئە گەر مندالی خه‌لکی راست و هه‌قیش بێت! 

® نهم جوره دايك و باوکانه. کورتبین و ناواقع بینن بویه به‌باشی 
ي له به‌رژه‌وندی مندال ناکه‌ته‌وه. 

® ناستی زانستی و روشنبیری هم جوره دايك و باوکه نزمه. 

® له خیزانیکی داخراودا گه‌ورهبوون و نینتمایه‌کی به‌هیزیان بۆ 
نه‌ندامانی خێزان هه‌یه. 

® زوو زوو بری‌ار لەسەر کیشه و گرفته‌کان دەدەن. بیش نهوه‌ی 
راستییه‌کان بزانن. 

* منداله‌کانی خوّیان به‌ناز په‌روهرده‌کردووه. 

® نهومی بز خویان خۆش دەوێت. بو نه‌وانی دیکه خۆش ناوێت. 

® ناشنا نین به بنه‌ما زانستی و به‌روهردهیه‌کان. 

® ئارام و دان بەخۆداگر نین و زوو زوو ھەڵدەچن. 
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٩‏ کیشه و گرفتی خیزانییان ههیه. 
ئەڵبەتە ئەگەر هم جۆرە دايك و باوکانه له‌سهر نه‌و ریرهوه به‌رده‌وام 

بن و هەڵەى خۆیان ڕاستنەکەنەوە. زیانێکی زۆر به منداڵەکانیان 

ده گه‌یه‌نن, که لەم چه‌ند خاڵەدا چ دەكەينەوە: 

® مندال وا هه‌ست ده‌کات هه‌ميشه له‌سه‌ر هه‌ق و راستییه نه‌ مه ش 
رووبه‌رووی کیشه و گرفتیکی زور ده‌کاته‌وه و ناتوانی ئەم باره 
قورسه هه‌لگری. 

® مندال ناتوانی پشت به تواناکانی خی ببه‌ستی و هه‌ميشه چاوی 
له دايك و باوکی. يان ئەم و ئەو دەبێت› بو نه‌وهی بێن به‌رگری لئ 
بکهن. 

۰ مندال دهینته كەسێكى سەرەرۆ و لاسار و پرده‌داته ئەم و ئەو. 

٩‏ مندال ناتوانی خوی لەگەڵ هاوری و هاوسی و دهوروبه‌ر و 
خه‌لکیدا بگونجینی. به‌پنچه‌وانه‌وه هه‌ميشه له گه‌لیاندا له بگره و 
به‌رده و کنشمه‌کنشمدا دەبنت. 

® مندال دینته كەسێكى گۆشەگیر و دوورەپەرىر. 

® مندال له ژیانی خۆيدا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 

® دايك و باوك هه‌ميشه به‌دهست کیشه‌ی نهم جوره مندالانهوه 
دەناڵێنن و قوربانییه‌کی زژری ماددی و مه‌عنه‌وی دەدەن. 

۰ كۆمەڵگە. له بوونى ئەم جۆرە كەسە لاسار و سهره‌رویانه زیانمه‌ند 
دەبێت و ناتوانی سوو له توانا و به‌هره‌کانیان ومریگرنت و بخاته 


رازه‌ی حوبه‌وه. 
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چارسه‌رکردنی ثهم هدله‌یه 


بو نه‌وه‌ی دایکان و باوکان بی نه‌ندازه و زیاد له پنویست نة رگرێ له 


خویان و مندالّه‌کانیان نه گه‌یه‌ننت. پنویسته نەم خالانه‌ی خوارهوه له‌به‌رچاو 


بگرن: 


نابئ که‌سانی بیرته‌سك و ده‌مارگیر بن. 

نابی منداله کانیان به‌ناز په‌رودرده بكەن. 

نابی زوو قه‌زاودت بکهن و زوو بریار بدەن. تا راستی و ناراستی 
لنکحیانه که‌نه‌وه. 

دەبێ ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و پەروەردەیەكان. 

دبی له کاتی پێویست سه‌ردانی که‌سانی شاره‌زا و پسپور بکهن. 

تابی مندالّه کانیان به‌رەڵا بكەن. 

دەبێ روژانه چاودێربن بەسەر کاری منداڵەکانیانەوە. 

دبی به هدله‌ی منداڵ بڵێن هەڵە. بو نه‌وهی لهو سنووره بوەستێت و 
دوویاره و چه‌ندبار‌ی نه‌کاته‌وه. 

نابی دايك و باوك بەشێوەيەكى کورانه به‌رگری له هه‌له‌ی مندال بكەن. 
له کاتی نه‌نجامدانی کاری خراپ و ناياو نابی مندال له‌لایهن دايك 
و باوکییه‌وه الق و پشتیوانی بکریت. 

دەبێ سینه فروان و ئارامگر و دانبەخۆداگر بن. 
دی بیش رووداوه‌کان نەکەون و بەشێوەيەكى زانستییانه و بابەتیيانە 
کیشه‌کانیان چاره‌سه‌ر بکهن. 

دەبێ خویان له کێشه و به‌ربه‌ره‌کانی و ململانی بپارنزن. 
دهبی هه‌ميشه بەشێك بن له چارەسەر. بەشێك نه‌بن له کینشه. 


1۹ 


ھەم که‌زیان به‌ده‌سته, هه‌میش مەقەس 

هه‌لدیهکی دیکه لهو مدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکانی 
دیکتاتزر و خۆسەپێن نه‌نجامی دەدەن. نه‌ویه. له هه‌موو کاروباره‌کانی 
ژیاندا. ھەم گه‌زیان بەدەستە. هه‌میش مەقەس. واته. خویان بریار 
لەسەر هه‌موو شتێك دەدەن و هیچ حسابیکی وا بو منداله کانیان ناكەن. 
که هه‌ست به بوونی خۆیيان بکهن و گوزارشت له ماف و 
داواکاریهکانیان بكەن. به واتایه‌کی دیکه. نه‌و جوره دايك و باوکانه 
وەك ڕۆبۆت سهیری مندالّه‌کانیان دەكەن و به که‌یفی خویان جوولّه و 
ئەم بەر و نه‌وبه‌ریان پێدەكەن!!! 
ئەمەش بۆ چه‌ندین هو کار دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
لاوازی ناستی زانستی و روشنبیری نه‌و جوره دايك و باوکانه. 
هه‌بوونی حه‌زی خوسه‌پاندن و تاکره‌وی و خۆپەرستى! 
€ تاتا تەنيۈون ته مافه‌کانی. سندال: 
هه‌بوونی هه‌ستی خۆ به زلزانى. 
رش * کر رات 
® بروا ذ ماه توو بذاک نبا ود 
® چاولیکه‌ری. 
® ناشنا نه‌برون به بنه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
® مه‌بوونی کیشه و بگره و به‌ردهی خیزانی. 
بلبه‌شبوونی خیزان له مەبدەئى پرس و راونز. 


زوو بریاردان له كارو باره‌کان به‌بی وردبوونه‌وه و سه‌رنجدان. 


ئەڵبەتە. تەگتەر دایك و باوك رزد بن لەسەر نهم جوره 
سەرەدەریکردنە ھەڵەيە لەگەل منداڵ. جگه له منداڵ. خوشیان و 
كۆ مهلگه‌ش زەرەرمەند دمیت. گرنگترین ئە‌و زيانانەش ئەمانەن: 
® مندال له زیانی خویدا دەبێتە كەسێكى بی ویست و نیراده و وهك 


نامر نك دمیّت به دست ئەم و ئە‌وەوە. 


مندال له رووی دەروونسمەوە دادەڕووخێت و بروا و متمانه‌ی به 


۵ مندال هه‌ست به جه‌ور و ستهم ده‌کات و حه‌زی ردو له 
ناخیدا چه‌کهره ده‌کات. 

۵ مندال رووبه‌رووی کنشه و گرفتی گه‌وره دمیته. به‌تایسه‌تی 
لەگەڵ ماور نیانی و له قوتابخانه و کژلان و گوره‌پانی یاری. 

® دلی مندال پر دەبێت له بوغز و کین به‌تایبه‌تی بو دايك و 
باوکی. 

® مندال گوشهگیر و دووره‌به‌رتز دبیّت و له هاوری و دوستانی 
دوورده‌که‌ونته‌وه. 

® مندال دمیّته کسیّکی شه‌رمن و که‌مروو. 

® دایك و باوکه‌کان ناتوانن به‌شیویه‌کی سهرکه‌وتوویانه سوود له 
به‌هره و تواناکانی منداڵەکانیان وه رگرن. 

® دايك و باوك دبنه ڕێگر له بەردەم گه‌شه‌کردنی مندالّه‌کانیان له 
كس روویه که‌وه. 


۰ کومدلگه له توانا و به‌هره‌کانی نه‌و جۆرە مندالانه بێبەش دەبێت. 
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٩‏ انىك و باوك له تایندهدا ناتوانن كەو زیانانه بو منداله‌کانیان 
قەرەبوو بکه‌نه‌وه. 
٩‏ منداله‌کان که گه‌وره بوون. چاو له دايك و باوکیان ده‌کهن و 


۰ 73 
هه‌مان نه‌خشه و رولی ثه‌وان ده گیرن و پیاده ده‌که‌ن. 


چارسه‌رکردنی نەم هەڵەیە 
نابی دایکان و باوکان وا بیربکه‌نه‌ود که خویان هه‌موو شتێکن و 
مندالّه کانیشیان هیچ نین. به‌لکو دهبی بتوانن هاوسه‌نگی نێوان خیان 
و ثه‌وان بپارێزن. تاکو نه شیش بسووتێت. نه كەباب! 
بو هینانه‌دی ئەم مەبەستەش پێويسته ره‌چاوی ئەم خالان‌ی خوارەوە 
بكەن: 
® دبی سنووری خویان نەبەزتنن و ڕێز له مافی نه‌وانی دیکه بگرن. 
به‌خایبه‌تی متداله‌کانیان: 
® دبی بەشيوەيەكى دادپەروەرانە سەرەدەرى لەگەل منداڵەکانیان 
بكەن. 
® دبی خۆیان له هه‌موو جۆرە ستەمێك بپارێزن. 
® دبی ریز له به‌ها مرۆفییەكان بگرن و پێشێلی نەكەن. 
® نابی دايك و باوك قورغکاری بکهن و دەست به‌سه‌ر هه‌موو 
شتێکدا بگرن. 
® دمی به‌ربرسیارییه‌تییه‌کان دابەش بکهن و بەشێك له به‌ریرسیاره‌تی 


به مندال بدریت. بو نه‌ومی زیاتر هه‌ست به به‌رپرسیار‌تی بکات. 


۷۲ 


دهبی کاریتکی وان نەكەن که مندال هه‌ست به‌وه بکات که سته‌می 
لین ده‌کری يان مافی پیشیل د کرت چونکه بیر له توله‌سه‌ندنهوه 
ده‌کاته‌وه. 

دبی اشنا بن به بنه‌ماکانی مافی مرۆف و مافی مندال و 
پلوهره زانستی و په‌روه‌ردهیه‌کان. 

دەبێ خویان له هزری تاکره‌وی و خوّسه‌پاندن بپاریزن. 

دەبێ کیشه‌کانیان له رنگه‌ی گفتوگۆ و دان و ستاندنه‌وه چاره‌سهر 
بكەن. 

دەبێ له کاتی سەرەدەریکردندا. ئارام و دانبەخۆداگر و لێزان بن و 
خویان له هەڵچوون و توورەبوون بپارترن. 

نابێ زوو بریار بددن. 


س له کاتی پێویستدا سهردانی که‌سانی بسپور و شارەزا بكەن. 


۷۳ 


بیبه‌شکردنی مندال له مافی ناخاوتن 

هدلمیه‌کی دیکه لو هلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
انا می ەدەن سي له سەڭىەنى مدال له تا خان وات ههر 
لەسەرىتاق مندالییه‌وه دەسكۈتى:.دەگەن و ناهیلن به ثازادی» گوزارشت 
له را و بوچوونه‌کانی خی بکات و نه‌وهی له ناخی دایه به‌راشکاوانه 
دهری ببریت. 


نه‌ مه‌ش بو چه‌ندین هوکاری حیاجیا ده گه‌ر نته‌وه, له‌وانه . 


هو کاری بۆماوەيى. 

® خوسه‌پینه‌ری و تاکره‌وی دايك و باوك. 

بۆ نه‌وه‌ی وا نیشانی خەڵك بدهن که خاوهن هه‌زموون و هه‌یبه‌تی 

خۆیانن و دسهلاتیان ههیه به‌سه‌ر منداله‌کانیاندا. 

® بو نه‌وه‌ی منداڵەکانیان گوێرایەليان بن وله کۆنترۆڵیان دهرنه چن 

و ھەردەم له ژیرده‌ستی نه‌وان دابن, 

بو نه‌وی که‌مترین کیّشه‌یان بو دروست نەبێت. 

8 و ری شلك اسو و غا شان بکات ,و بلت تفر اك و 
باوکه سەركەوتوون. 

ئەڵبەتە بێبه‌شکردنی مندال له مافی قسه‌کردن, زیانێکی فره زور به 

خودی مندال دەگەیەنێت. که گرنگترین نه‌و زیانانه‌ش ئەمانەن: 

® مافه‌کانی مندال ده‌که‌ونه مه‌ترسییه‌وه. به‌تاییه‌تی مافی ناخاوتن و 


۷ 


مندال دبنته که‌سنکی شه‌رمن. 

مندال هه‌ست به خۆبەكەمزانىن ده‌کات. 

مندال ناتوانی به‌رگری له مافه‌کانی خی بکات. 

مندال دبنته که‌سنکی گوشهگیر و دووره‌بهرتز. 

مندال متمانه و باومری به خوی نامینی و ناتوانی پشت به خی 
ببەستيْ 
کهآ کی ور کته ران مال و داك و با رکه کی و 
به‌یو‌ندییه کانی له كەل نهندامانی خیزانه‌که‌ی لاواز دمیت. 

متدال له سهرندری و حدلسوکه‌وته کانیدا له كەل که‌سنانی دیکه 
به‌تایبه‌تی له گهل هاورنیانی و مامستاکانی سه‌رکه‌وتوو نابێت و 
دووچاری کێشه و گرفت دەبێتەوە. 

مندال دووچاری کت دهروونی دەبێتەوە. چونکه ناتوانى نه‌وهی له 
ناخیدا ههیه بەتاڵی بکاته‌وه و دهری ببرنت. 

خیزان و کز مه‌لگه ناتوانن به‌باشی سوود له به‌هره و تواناکانی نهو 
جۆرە مندالانه نك ن. 

منداڵ له زۆر ماف بیبه‌ش ده‌کرنت. چونکه ناتوانی به‌باشی 
به‌رگری له مافه‌کانی خی بکات. 

مندال له قوتابخانه سەركەوتوو نابێت› چونکه ناتوانی به‌شیّویه‌کی 
کاریگه‌ر و نه‌رتنی به‌شداری له وانه‌کاندا بکات. 

مندال له جوانبیتژی و ڕەوانبێژی و زمانپاراوی بێبه‌ش دمیت. 


۷۵ 


چارسه‌رکردنی نەم هدلدیه 
بۆ ئهوەى ھەر له سەرەتاوە ذال له مافه‌کانی خوّی به‌هره‌مه‌ند 
بێت. به‌تایبه‌تی مافی قسه‌کردن و بیرورا دەربرڕین. دبی دایکان و 
باوکان كەش و هه‌وایه‌کی لهبار بۆ مندال فه‌راههم بكەن و هانی بدەن 
گوزارشت له راوبوچوونهکانی خۆی بکات. بو ئەم مه‌به‌سته‌ش 
پێویسته دايك و باوکه‌کان ئەم ههنگاوانه بهاوتژن: 
6 رة :انك بارت تاخنناسى باه ساضشەكانى مدال و اتی 
پێدابنێنن. لموان‌ش مافی قسه‌کردن و بيروڕا دهربرین. 
® دەبێ دايك و باوك درك به گرنگی قسه‌کردنی منداڵ بكەن. 
® بنویسته مندال به نازادی و به‌بی سانسور وزارت له 
بو چوونه‌کانی خوّی بکات. 
® دبی دايك و باوك هانی مندال بدهن, بو نهوه‌ی فیّره قسه‌کردن و 
زمانپاراوی بێت. 
® دبی دايك و باوك گت به‌ربه‌سته‌کان له‌به‌ردهم گه‌شه کردنی 
زمانی منداڵ لابه‌رن. 
® دمی دايك و باوك خویان له هزری خوسه‌پاندن و تاکرهوی بپاریزن. 
٩‏ پنویسته مندال مافی پرسیارکردن وگله‌یی کردن و قسه‌کردنی 
هەبێت و له ژێر گوشار و فشار و چاوسوورکردنه‌وه دەمكوت و 
بد‌نگ نه کرنت. 


۷۹ 


پلویسته دايك و باوك ئاشنا بن به بنه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
دەبێ دايك و باوك زوو زوو بریار ئەدەن. 

کاک دانتات و باوك تە كضت وان اندلا اتی له راز 
ناخافتندا؛ برمو به گه‌شه‌پیدانی مندال بدهن. 

دی دايك و ب‌اوك زه‌مینه‌یسهکی لسه‌بار برەخسێنن. بو 
دوورکه‌وتنه‌و‌ی مندال له شه‌رمنی و گوشه گیری و ته‌نیایی. 

دی دايك و باوکه‌کان خوّیان به‌دوور بگرن له لاساییکردنه‌وه‌ی 
کویرانه. 

گه‌رهکه جاربه‌جار. پرس و را به که‌سانی پسپۆر و شاره‌زا بکرنت؛ 
ههروه‌ها ئەگەر پێویست بو سه‌ردانیان بکریت. بو ول کشت 


سر 
ئامۆژ گاری و رینمایی پێویست. 


۷۷ 


دوورکه‌وننه‌وه‌ی باوک یان دایک بان هه‌ردووکیان بو ماودیه‌کی 
دوور و درټژ له مالدوه 
ھەڵەيەكى دیکه لهو ههله باوان‌ی که هه‌ندی له باوکان نه‌نجامی 


دەدەن. بریتییه له دوورکه‌وتنه‌ویان له مالهوه بو ماویه‌کی زر جا 
بەھەر پاساوێك بێت. بو نموونه: باوکی وا هدیه به‌مه‌به‌ستی بازرگانی 
کردن. بۆ ماودیه‌کی زۆر له ھەندەران(تارا وگه )دەمێنێتەوە و تا چه‌ندین 
مانگ ناگەڕێتەوە ماڵەوە. یاخود باوکی وا هدیه به پاساوی خوێندن 
له یه‌کيك له ولاته پتشکه‌وتووه‌کان. روو له هه‌ند‌ران ده‌کات و بۆ چەند 
ساڵێك ناگەڕێتەوە. يان باوکی وا ههیه بو ودرگرتنی مافی په‌نابه‌ری 
روو له هه‌ننده‌ران دەکات و له كەمپەكان دهکه‌وی و به سالان 
وال اى ەزم بان عازن دا خف دای و تا که که تك بۇ 
ماودیه‌کی دوور و درنژ له مندالّه‌کانیان دادبرنن بۆ نموونه دايك 
دووچاری نه‌خزشییه‌کی درنژخایهن دمیت و پلویستی بهوه دمیّت له 
دەرەوە بێته چاره‌سه‌رکردن. ناچار هاوسه‌ره‌که‌ی لهگه‌لی دهچتته دهردوه و 
مندالّه‌کانیان لای یه‌کیك له خزمه نزیکه‌کانیان جیّدیّن و بۆ ماوویه‌کی 
زۆر ناتوانن بگەڕێنەوە. 

هه‌بوونی هەموو ئەم حاله‌تانه و ھاوشێوەكانى› زیانێکی زر به 
خودی مندال و دایك و باوکه‌که‌یشی دەگەیەنێت. چونکه هه‌بوونی 
باوك يان دايك له مالهوه زۆر گرنگه. بۆ ناراسته‌کردن و ڕاستەڕێکردن 


۷۸ 


و رتنمايي کردن و ناموژ گاریکردن و دابینکردنی پنداویستییه ماددی 

و مةعتەدنيةكاتى مندال: 
ئەڵبەتە که باوك يان دایك. يان هه‌ردووکیان پێکەوە بو ماومیه‌کی 

زور له مندالّه کانیان دابران, کە‌ڵێنێكی زور دروست ده‌کات و ئەم 

زیانانه‌ی به‌دوای خویدا دننیت: 

® مندال له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان‌دا زور بنویستی به سوز و 
خوشه‌ویستی دايك و باوکی ههیه. بویه به دوورکه‌وتنه‌وه‌یان. لهو 
سۆز و خوشه‌ویستییه بیبه‌ش دەبێت و قهرموو ناکرنته‌وه. 

® مندال هه‌ميشه و له هه‌موو ته‌مه‌نلکدا بلویستی به هاوکاری و 
پشتیوانی و پالپشتی و کزمه‌کی دایك و باوك ههیه بویه 
به‌دوورکه‌وتنه‌وهیان. ەو پالیشتییه ماددی و مه‌عنه‌وییه له دەست 
دەدات و بێناز ده‌که‌ونت. 

٩‏ به دوورکه‌وتنه‌وه‌ی دايك يان باوك له مندال. كەڵێنێك له نیوانیاندا 
دروست دەبێت و زۆرجار مندال نهو هەڵە ده‌قوزنتهوه و واز له 
قوتابخانه دټنئ» يان تووشی هاوریی خراپ دبی و کێشه بو 
خەڵك و خزم و که‌س و هاوسی دروست ده‌کات و دمیّته که‌سیکی 


لاسار و یاخی و شکستخواردوو! 


۷۹ 


® ئەگەر مندال به‌یی دايك يان باوك يان هه‌ردووکیان گه‌وره بوی 
نه‌و سۆز و قیان و سۆزهی بو دايك و باوکی نامێنئێ و دیوارێك له 
ننوانیاندا دروست دینت. 

® دوورکه‌وتنه‌وهی دايك و باوك بۆ ماویه‌ك. وا ده‌کات به ناسانی 
نه‌توانن مندالّه‌کانیان بخه‌نه‌وه سەر هیله راسته‌که و اراسته‌یان 


بکه‌ن و به شئوهیه کی سه رکه‌وتوویانه يەروەردەيان بكەن. 


چاره‌سه‌ رکردنی نهم هدلدیه 
بۆ نهوی پەيوەندى نێوان دايك و باوك. پەيوەندييەكى گەرم وگور 
بت و ههردوو لا بتوانن له سه‌قا(که‌ش و ههواایه‌کی گونجاودا ری 
یه کترته‌واوکهر ببینن و له نه‌رکه‌کانیاندا سهرکه‌وتوو بسن به‌تایبه‌تی 
دایکان و باوکان. دی نهم خالانه‌ی خواردوه لهبه‌رچاو بگرن: 
® دمی دايك و باوك تا ئەوپەرى توانا شل بدەن له مال دوور 
نه‌که‌ونه‌وه. به‌تایبه‌تی بو ماویه‌کی دوور و درێژ. چونکه هیچ 
که‌سيك له بهرودرده و فیرکردنی منداله‌کاندا ناتوانین ببیته 
جێگرەوەیان. بزیه ھەم بو دايك و باوك. هه‌میش بو مندال 
پنویسته پێکەوه بن و له‌یه‌کتری دوورنەکەونەوە. بو ئه‌وی ھەم 


دایکان و باوکان ثه‌رکی سه‌رشانی خۆیان جێبەجێ بكەن و نەوەيەكى 


زانا و دانا و به‌توانا و وشیار ودار و تیگه‌یشتوو و گە شتوو و 
پنشکهوتوو و سهرکه‌وتوو پنشکه‌ش به کزمه‌لگه بکەن. ھەم 
مال کات و له یرو چ فو تک و شانتا سادۇق و 
مه‌عنه‌وییه‌کانیان بێبەش نه‌ین و ببنه که‌سانی زانا و دانا و به‌توانا 
و تنگه‌یشتوو و کشت تون و پشتبه خوبه‌ستوو و لێهاتوو و 
نبفرکه‌وتوز له کشت کایه‌کانن زیاتدا. 

دهبی دايك و باوك خه‌می په‌روهرده‌کردنی منداله‌کانیان بخه‌نه پیش 
خه‌مه تایبه‌ته‌کانی خویانوه و تا پنویست نەبێت. لټیان دوور 
نه که‌ونه‌وه. 

ئەگەر دايك يان باوك يان هه‌ردووکیان ناچاربوون بو ماوەيەك له 
منداله‌کانیان دووربکه‌ون‌وه. تا بکری باشتر وایه منداله‌کانی خویان 
لەگەل خزیان ببەن ئەگەر نه‌کرا. دبی منداله‌کانیان به که‌سيك 
يان که‌ساننك بسییرن که نزيك بن له خویانه‌وه و جیّی متمانه‌ی 
دايك و باوکه‌که و منداله‌کانیان بن و شایانی له نه‌ست زگرتنی نهو 
ئەمانەتە مه‌زنه بن و که‌سانی خەمخۆر و لار شە و. وەك 
منداڵەکانیان به يەك چاو سه‌یریان بکهن. 

له کاتی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی دایك و باوك له منداله‌کانیان: دبی 


۰ بخ‎ fv 5 


^1 


کۆمەڵایەتییەکانتەوە. له به‌یوضدی بەردەوام دابن لەگەل 
مندالّه کانیان و له سۆز و خوشه‌ویستی و نامز گاری و رننمایه 
بلویستهکانیان بنبه‌ش نه‌که‌ن. 

® جار به جار دیاری و خهلات بو منداله‌کانیان بنیرن, بو نه‌وی 
ببیته هه‌وننی سۆز و خوشه‌ویستی. 

۳ ئەگەر بکرێت. جاربه‌جار سه‌ردانی ماڵەوە بكەن. بو نه‌وه‌ی مه‌ودای 
لیکدوورکهوتنیان نزيیك بکه‌نهوه و ماودیءکی زور نه‌که: نته 
نتوانبانه‌وه. 

® پیویسته پهیوهندییه‌کی توندوتۆڵ و پتهر له نێوان دايك و باوکی 
مندالّه کان و خزم و که‌سوکاره‌کانیان هەبێت. به‌تایبه‌تی ئو که‌سانه‌ی 
که نه‌رکی به‌ختوکردنی منداله‌کانیان ده گرنه نه‌ستو. 

® پپیوسته رۆژانه له رنگه‌ی خزم و كەسە نزیکه‌کانیانه‌وه نا گاداری 
روش و حالی منداله‌کانیان بن. بو نه‌وی له کاتی پنویستدا 


7 
هه‌نگاوی پێویست بنین و بریاری پێویست بدەن. 


AY 


جنبه جیکردنی گشت داواکارییه‌کانی مندال 


+ 


خەلسندى نکد لو شەلە تاراتەق گە خەددى‹تەداتكان و باوکان 


نه‌نجامی دهددن. بریتییه له جنبه‌جنکردنی کشت داواکارییهکانی 


منداڵ. به واتایه‌کی دیکه. ھەر جی ياك فه‌رمان بکات. دايك و 


باوکی بی سی و دوو بۆی جێبەجێ ده‌کهن. ئەمەش بو چه‌ندین 
هو کاری جیاجیا دهگهر نته‌وه. لهوانه: 


نه‌و جوره دايك و باوکانه مندالّه کانیان به‌ناز پەروەردە کردووه و 
حەز ناكەن شتێك بکهن به دلیان نیت يان دڵیان بر دنجیّت. 

پێیان وایه بهو شیوازه ده‌توانن زیاتر خزمەت به منداله‌کانیان بكەن 
و سه‌رنجیان رابکیشن. 

نهو جوره دایك و باوکانه پارهدار و ددوله‌مه‌ندن و پارە بەسەر 
منداڵەکانیاندا هەڵدەڕێژن. 

چاو لەم و لهو دەكەن. 

دڵناسك و هه‌ستیارن. 

رەنگە پێشتر منداڵیان لی مردبێت و ترسی نهوهیان هەبێت نهم 
حالهته دووباره و چه‌ندباره ببێتەوە. 

نهو جوره دايك و باوکانه ناشنا نین به بنه‌ما زانستی و 
په‌روه‌ردهیه کان. 

ناستی زانستی و روشنبیرییان لاوازه. 

بیر له ایندی خۇسان و منداله‌کانیان ناکه‌نه‌وه واته که‌سانی 


دووربین و وائعبین و وردبین نین. 


AY 


۷ م- 4 
ئەلبەتە ئەگەر دايك و باوك لەسەر ئە‌و ڕێرەوە هەڵەبە بەردەوام بن 


و ھەرچى مندالهکانیان داوایان کرد. نه‌وان بهیی سی و دوو بیان 


جیبه‌جین بكەن. نه‌وسا نەك ھەر ته‌نیا مندالّه کانیان به‌لکو خودی دايك 


و باوکه‌که و خێزان و كۆمەلەش دووچاری زیان دەبێت و به زیانی 


عم عم 
هه موو لایه لک ته‌واو دست. گرنگترین نه‌و زیانانه‌ش نه‌مانهن. 


مندال تا مردن ھەر چاوی له ده‌ستی نهم و نهم دهبی و ناتوانی 
پشت به خۆى ببه‌ستیت. 

مندال بروا و متمانه‌ی به خوی نابنت و همولده‌دات له‌سه‌ر حسابی 
نه‌وانی دیکه بژیّت. 

مندال هیچ كارێك به ته‌واوی ناباته سەر و تاقه‌تی نابێت له هیچ 
کارنکدا به‌رده‌وام بێت و داهێنان بکات. 

منداڵ له بر ى به‌خشین. فێره سوالکه‌ری دەبێت. 

مال کدی تاۋ تی کات غا تاراتك ویک نە تا بسا 


دێنه بەردەستى! 


دايك و باوکه‌کان ناتوانن سوود له بەھرە و توانای منداڵەکەنیان 
وەر درن. 
هه‌ميشه مندال بو دايك و باوکی دەبێته بارگرانی و زۆرجاریش 


2 
دەبێتە کێشه و گرفت و سەرننشە! 

ت / 
هاوسه‌نگی ناو خێزان تنکده‌چی و به‌ردو ھەلدىر دەجێت. 

22 
كۆمەلگە به بوونی تەم جۆرە که‌سانه زه‌ردرمه‌ند دەبنت› چونکه له 
ھەموو ته‌مه‌نه‌کان و له هه‌موو شوێنێکدا دمن به کنشه نەك 


چاره‌سهر. 


® حبزه‌کانی مندال تێر ناین و هه‌رجی بوی دابین بکرئت. نه‌و زیاتر 
ده‌خوازی و زێدەتر داوا ده‌کات و فشارنکی زیاتر ده‌خاته سەر دايك 
و باوکی. 

6 تلو جوره متذالاته له رك و کار و ژیانی: اننا شە رکه‌وتوو 


مس 
نابن و هه‌ميشه به‌رهو رووی کیّشه و ناسته‌نگه‌کان دمبنه‌وه. 


چارسه‌رکردنی ئەم هدلدیه 

جیبه جنکردنی گشت داواکاربیه ورد و درشته‌کانی فتدال: له‌لابه‌ن 
دايك و باوکییه‌و» هاوسه‌نگی ژیان تبکده‌دات و مندال بەشێوەيەك بار 
دێنێت. که نه‌توانی له‌سهر قاچه‌کانی خوی بوستی و پشت به 
تواناکانی خوی ببه‌ستی . 

جا بو نه‌وی زیان له نیوه بگەڕێتەوە و ھەم دايك و باوکه‌کان 
هه‌میش مندال دووچاری زیانی زیاتر نەبێت› پێویست دايك و باوکه‌کان 
دەست لهو کاره ههلگرن و له ره‌فتار و هه‌لس و که‌وتیاندا, نه هینده نه‌رم 
بن که قزت بدرێن. نەهێندە ره‌تیش بن که بشکین! 

بو هیْنانه‌دی نهم مەبەستەش پیویسته ره‌چاوی نهم خالانه‌ی خوارهوه 
بکهن: 
® پیویسته دايك و باوك له هه‌موو کارنکدا میانرهو بن و خویان له 

زنده‌روویی کردن بپارنزن. 
® ینوسته بزانن چ داواکارییه‌کی مندال ڕەوایە› چ داواکارییه کیشی 

نار‌وایه بۆ ئەودى داوا ره‌واکانی جنبهجی بکهن و داوا 

ناره‌واکانیشی فه‌راموش كەن. 


Ao 


دبی دايك و باوك له رنگه‌ی دان و ستاندنه‌وه. مندالّه‌کانیان 
تێبگەیەنن که سروشتی ژیان ناوایه. ناکری هه‌موو شتێك به دی 
مرف بێت و ھەر داواکارییه‌کی مرف ههیبوو جنبه‌جی بکریّت. 
چونکه ئەمە ئەستەم و سةخالە: ئة كەز بشکری تا سەر به‌رده‌وام 
نابێت. 

دەبێ دايك و باوك هه‌ست بهو مه‌ترسییه بكەن که جیبه‌جیکردنی 
گشت داواکارییه‌کانی مندال.ج زیانیکی دبی و چ کارهساتیك 
به‌دوای خویدا دێنێت. 

دەبێ دايك و باوك خویان له به‌نازیه‌روهرده‌کردنی مندال بپارنزن. 
تەنانەت نه گه‌ر تاقانه‌ش بێت. جونکه زیانی زورتره له قازانجی. 
له ریگه‌ی پرس و را و به حیکمهت و لیزانی و به لێکتێگەیشتن 
بریار بدەن و نه‌که‌ونه زیر کاریگه‌ری ئەم و ئەو. 

خویان له چاولیکه‌ری کویرانه بپارێزن. 

خویان ناشنا بکه‌ن به بنه‌ما زانستی و په‌روه‌رددیه‌کان. 

له کاتی پێویستدا. سه‌ردانی که‌سانی شاردزا و بسپور بکهن. 
چ اکا بى بە ماقا ای هدالو انهه مباودی و 
مه‌عنه‌وییهکانی. بو نه‌ودی له زسر رۆشنايى نه‌و ماف و 


۳ 
پێداویستییانه هه‌نگاو بنینن. 


۸۹1 


سپاردنی مندال به قوتابخانه 

ھەڵەيەكى دیکه لهو ههله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دهدهن, بریتییه له سپاردنی مندال به قوتابخانه. به واتایه‌کی 
دیکه. هه‌ندی دايك و باوك له %100 پشت به قوتابخانه دبه‌ستن و 
پێیان وایه پەروەردە و فیرکردنی مندال نه‌رکی قوتابخان‌یه. نەك 
خۆيان. نه‌مه‌ش ههلهیه‌کی زر کوشندییه, چونکه مندال چوار 
کاتژمیر له قوتابخانه‌یه. ۲۰ کاتژمیر له ماله‌ودیه و له‌به‌رده‌ستی نهوان 
دابا ماقف مدل بان بەزامبەر تات لە ساسوسە له ةا هاه 
بۆيە ثه‌رکی دايك و باوك چوار بەرامبەر زیاترە. به به‌راورد به ئەركى 
خان فا انان 

سپاردنی مندال به قوتابخانه. بو چهند ھۆکارێکی جیاجیا 
دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® لاوازی استی روشنبیری و زانستی. 
® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® بیباکی و خه‌مساردی. 
تاشنا نه‌بوون به بنه‌ما زانستی و به‌روهردهیه‌کان. 
® بیبایه‌خی خونندن و فیربوون لای نه‌و جوره دايك و باوکانه. 
® سهرقالی و فره کاری دايك و باوك. 
٩‏ لاوازی په‌یوهندی نیون قوتابانه و مالّه‌وه. 
® ره مندالی و هه‌بوونی زماریه‌کی ززری مندال. 


8 فرام شکردنۍ مدال و بش كونخىددى. 


AY 


® باوەرنه‌بوون به مندال. که له قوتابخانه سه‌رکه‌وتوو بێت و بتوانی 
له ئایندەدا نمرهیه‌کی به‌رز به‌دستبینیّت. 

® خوشباوهری و لاساییکردنه‌وی خهلکانی دیکه. 
تهلیخه نه کەو دايك و اوك بش له مدال نکن له ر اانه و 

بەتەنيا جێبێڵن. بێگومان چارهنووسیکی رەش چاوەر ټی مندال ده‌کات 

و رووبه‌روری کنشه و کرک زۆر دمیته و دەیتتە يەكەم قوربانی نه‌و 

مدله کوشندهیه. نینجا دايك و باوك و خیزان و کزمه‌لگه‌ش تووشی 

زیان دەبن. گرنگترین نه‌و زیانانه‌ش نه‌مانهن: 

8 ندال له تفرگن و تن و رودا سیر کرو تاتت. 

» مندال دووچاری خه‌مساردی و بیّباکی دمیّت و نه‌رکه‌کانی خی 
جیبه‌جی ناکه‌ت. 

® مندال هه‌ست به به‌ریرسیاره‌تی ناکات. 

۵ مندال خوّی له قوتابخانه ده‌دزنته‌وه. 

® مندال فيل له مالهوه و مامزستا ده‌کات. 

مندال هه‌ست به بی پشت و یه‌نایی ده‌کات. 

© مندال له توانا و به‌هردکانی مالهوه بثبه‌ش دمنت. 

9 مندال حه‌زی له خوتندن نامت و چاو لهو که‌سانه ده‌کات که 
وازیان له خوێندن هیناوه. 

® ثه‌رك و ماندووبوونی دايك و باوك به هه‌ددر ده‌روات. 

دايك و باوك و خێزان و کومه‌لگه به گشتی له توانا و به‌رهه‌کانی 


ئەم جوره مندالانه شەش دەبن. 


۸۸ 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
ئەگەر دايك و باوك گهره‌کیان بێت منداڵەکانیان له خوێندن و 

فێربوون به‌رده‌وام بن و له قوتابخانه سه‌رکه‌وتوو بن, دبی هاوشانی 

قوتابخانه. نهو به‌رپرسیارته بگرنه ئەستۆ و تەم خالانه‌ی خواروه 

له‌به‌رچاو بگرن: 

٩‏ پپویسته دايك و باوك زور دلسوزانه و خه‌مخورانه. ھەر له 
سهره‌تاوه مشوری مندالّه کانیان بخۆن و به نه‌رکی سه‌رشانیان 
E‏ 

® دمی دايك و باوك خۆ به به‌رپرسیار بزانن له په‌روهرده و فیرکردنی 
منداله کانیان, 

® دبی دايك و باوك نه‌و راستییه حاشا هەڵنەگرە بزانن. کهوا 
پەروەردە و فیرکردنی مندال. ته‌نیا نه‌رکی قوتابخانه نییه, به‌لکو 
ثه‌رکی مال و قوتابخان‌یه. بهلام زیاتر نه‌رکی ماله‌ویه چونکه 
مندال ماویه‌کی زیاتر له ماڵەوه به‌سه‌ر دبات و دەمێنێتەوە. 

® دبی به‌یوه‌ندییه‌کی توندوتزل و پته‌و له نێوان ماڵەوه و قوتابخانه 
ههبیّت و دايك و باوك به شیوییه‌کی به‌رده‌وام له په‌یوندیدا بن 
له گهل قوتابخانه, 

® دمی دايك و باوك ناگاداری کیشه‌کانی منداله‌کانیان بن, جا چ له 
مالهوه ىت تان له قوتاباخانه. 

٩‏ دبی دايك و باوك زور به دلسوزانه کێشه و گرفته‌کانی 
منداڵەکانیان چارەسەر بکهن, جا چ له مالهوه بێت یاخود له 
قوتابخانه. 


۸۹ 


® دەبێ دايك و باوك دۆست و هاوری بن لەگەڵ منداله‌کانیان بو 
نه‌وه‌ی کلیلی نهینییه‌کانی خویان بدەنه دست نه‌وان. 

® بنویسته داييك و باوك روزانه بسه‌دواداجوون و جاودنری 
مندالهکانیان بكەن. له کاتی رژیشتنیان بو قوتاباخانه و 
گهر ان‌ویان بو ماڵەوە. نمبادا له گهرانه‌ویان: بچنه هه‌ندی 
شوینی نه گونجاو وهك کازینز و کافتریا و کولان و شه‌فام و 
پارکه‌کان. 

٩‏ دمی دايك و باوك بزانن مندالّه‌کانیان چ دوست و هاورئیه‌کیان 
ههیه. بو نه‌وی له هاورنی خراپ دووربکه‌ونه‌وه و ببن به هاوریی 
که‌سانی دڵسۆز و خه‌مخر و ردوشتبه‌رز و دستپاك و دڵپاك و 
زمانپاك. 

® دمی دايك و باوك هه‌ميشه له خۆشى و ناخوشیدا. له شینی و 
شادیدا. له هه‌بوونی و نه‌بوونیدا, پشت و په‌نای مندالّه‌کانیان بن و 


هانیان بدین بو خوێندن و فیربوون و کوششکردن. 


رنکه‌دان به منسدال بسو نه‌وه‌ی ماوه‌یه‌کی زور لسه دەرەوە 
بنیتهوه 


ھەڵەيەكى گە لهر دل باوانه‌ی که حه‌ندی له دایکان و باوکان 


2 ` 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له رنکه‌دان به مندال. بو نه‌وهی بو 


ماودیه‌کی زور له دەرەوە بمێنێتەوە. به واتایه‌کی دیکه هه‌ندی له 


دایکان و باوکان چ به معبه‌ست بێت. يان بئ ممبه‌ست. چ به زانین 


منداله کانیان دەدەن. بو نه‌وه‌ی به حه‌زی خوّیان بچنه دهروه و تا 


س ۲ 
دردنگانی شهو له كۆ جه و کی لانه‌کان بسوورێنەوە. ئەمەش بۆ چه‌ندین 


س ۱ 
هو کار دەگەرێتەوە. لەوانە: 


هه‌ست نه‌کردن به به‌ریرسیاره‌تی. 

بتباکی و که‌مته‌رخه‌می و خه‌مساردی. 

تاوشتاری وتا کابوون له تهز کر ونان 

ثاشنا نه‌بوون به بنه‌ما زانستی و به‌روه‌رده‌یه‌کان. 
به‌نازیه‌رو‌رده‌کردنی منداله کانیان. 

فره منداڵی و هه‌بوونی زماریه‌کی زۆرى مندال. 
چاولێكەرى. 

تزمی ناستی زانستی و رۆشنبیری. 

فره‌کاری و سەرقاڵى. 
دووری دايك و باوك له مالمود. 


۳ تس 1 
ثه‌لبه‌ته رنکه‌دانی دايك و باوك به مندال. بو ئەرەى به ناره‌زووی 


۲ ۲ ص : . 
حوّی سنجتته دەرەوە و به ناره‌زووی حوی بکه‌ر نته‌وه ماله‌وه. نەك ھەر 


۹۹ 


كۆ مه‌لگه‌ش باجه‌که‌ی دەدەن. که درانین نهو زیانانه له چه‌ند خاڵێکدا 


جر که‌ینه‌وه: 


مندال دووچاری سه‌رکیشی و لاساری دمیّت. 

مندال تووشی هاوریی خراپ دەبێت و په‌نا بو کاری نابه‌جی و 
ناشیاو دەبات. وەك جگەرەکێشان و قومار و مادده هوشبهره‌کان و 
دزی و قۆڵبرى و ریگری و جەردەيى و...تاد. 

مندال رووبه‌رووی کیّشه و گرفتیکی زور دەبێتەوە ‏ 

له ژێر دسهلاتی دايك و باوك دهرده‌جنت و دمنته که‌سیکی كەللە 
رهی و گوێنەبيس و فه‌رمان شکین. 

چاو له که‌سانی سه‌رسه‌ری و شهلاتی و خوری ده‌کات. 

دبیّته هوی نه‌وی له خوتندن داببرنت و واز له خویندن و 
قوتابخانه بهنننت. 

له ثه‌رك و کاره‌کانیدا سهرکهوتوو نابنت. 

نێل له دايك و باوکی ده‌کات. 

فنره درو دەبێت و هدولده‌دات ده‌ستخهرو و چه‌واشه‌یان بکات. 
ناتوانی پشت به تواناکانی خی ببه‌ستیت. 
دووچاری رووداوی نه‌خوازراو دەبێ . 

له زیاندا دهینته که‌سنکی شکستخواردوو و دۆراو. 

دايك و باوکی نه‌و جوره مندالانه رووبه‌رووی کیْشه‌ی کز مه‌لایه‌تی 
دمن گنل خا / 


۹۲ 


® دايك و باوکی نو جره مندالانه. ناتوانن منداله‌کانیان کونتر ول 
بكەن. 

8 انىك و بارگى كەز هو ره اانه تادان سرو ل قاتا و 
به‌هرهکانیان وەربگرن. 

® ھەم خنزان. هه‌میش کزمدلگه به‌دست نه‌و جوره مندالانه 
دەناڵێنێ . 

® کیشه‌ی خیزانی و كۆمەلايەتى زۆر دەبێت. 

٩‏ خنزان و كۆمەلگە ناتوانن وەك بێويست سوود له به‌هره و تواناکانی 
نه‌و جۆرە مندالانه وهربگرن. 

® دايك و باوك و مندالّه‌کانیان له تایندهدا تووشی کیّشه و گرفت 
دبن و ناکوکی و دووبهره‌کی ده‌که‌ویته نیوانیان و چاره‌سهرهکه 


چارسه‌رکردنی ئەم هه‌لدیه 

بو نه‌ومی نه مندال له دەرەوە خوی بدۆڕێنێت و دووچاری کیشه و 
گرفت و هاوریی خراپ و دەرد و چهرمه‌سه‌ری ببشت. نه دایك و 
باوکی نه‌و جۆرە مندالانه و كۆمەڵگەش رووبه‌روری کیّشه ببنه‌وه 
پلویسته له‌سه‌ر دايك و باوك و سه‌ربه‌رشتیاران. له کاتی پەروەردە و 
فیرکردنی منداله‌کانیان, ثهم هەنگاوانە بهاوتژن: 
® زور به هه‌ستیاری و بەرپرسيارانە سەرەدەرى لە گەڵ منداڵەکانیان 

بکهن. 
® به‌هیج شێوەيەك لێیان عافل نه‌بن. 


۹۳ 


پئویسته له‌سهر دایکان و باوکان نا گاداری منداله‌کانیان بسن 
بەتاسەتى لها کات زە رز ± گەڕانەوەدا. ناخ لە كەك کی 
چوونه‌ته دەرەوە. بۆ کوی رژیشتوون. خه‌ریکی چی بوون و که‌ی 
دەگەڕێنەوە؟ 

پیویسته په‌یووندییه‌کی توندوتول و پتهو له تێوان دايك و باوك و 
مندالّه کان هە‌بێت. لەسەر بناغه‌ی سۆز و خوشه‌ویستی و ریزگرتنی 
یه کتری. 

پتویسته دايك و باوك له گهل منداله‌کانیان دوست و هاوری بن 
بو نوی منداله‌کانیان نهینی خویان پێی بڵێن. 

پلویسته له سه‌ردده‌ریکردندا نه زور شل بن, که منداله‌کانیان ره‌ها 
بکهن, نه هینده ره‌قیش بن که مندالّه‌کانیان حه‌پس بکهن. 

پلویسته ئەرك و به‌ربرسیاره‌تی خویان بزانن و جێبەجێی بکهن. 

نابی چاولیکهر بن و چاو لەم و لهو بكەن. 

نابی به پاساوی کار يان ھەر شتیکی دیکه. خویان له چاودیری و 
به‌دواداچوونی مندالّه کانیان بدزنه‌وه. 

دبی به‌به‌رددوامی و له رنگه‌ی دان و ستاندن و گفت وگ زکانه‌وه 
باس له کیّشه و چارسهردکان بکرێت و به‌هیج شیودیه‌ك په‌نا 


۷ 
نه‌بریته بەر توندوتیژی و شەرەنگێزى و ته‌رقیکردنه‌وه. 


۹ 


ستایش نه‌کردنی مندال له کاتی نه‌نجامدانی کاری جاکه 
ههلهیه کی دیکه لهو هدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن بریتییه له ستایش نه‌کردنی مندال له کاتی 
نه‌نجامدانی کاری چاکە. واتە. هه‌ندی دايك و باوك چ به مهبه‌ست 
بان این "همست خا شی دال اتان اکەن سەر تەق کار 
چاکانه‌ی که نه‌نجامی دەدەن. ئەمەش بۆ چه‌ندین هوکاری جیاجیا 
دەگەر زو قرات 
® ناوشیاری و بێناگایی نهو جۆرە دايك و باوکانه. 
® نزمی ناستی زانستی و روشنبیری نه‌و جوره دايك و باوکانه. 
® درك نه‌کردنی دايك و باوك بهو راستییه که سانش رون مدال 


لەسەر ئه‌نجامدانی کاری چاك و باش ئەرك و به‌رپرسیاره‌تییه. 


تاشنانه‌بوونی نهو جوره دايك و باوکانه به بنه‌ما زانستی و 


په‌رودردهیه کان. 


هه‌زاری و نه‌داری. 

® فره کاری و سه‌رقالی. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

# اى و خەشساردق؛: 

® نه‌شاره‌زایی. 

له‌بارنه‌بوونی ژینگه‌یه کی گونجاو. 

بكوسان که كر دات :وا رکه گاد اله کات و سای خۇتاستانشتى 


مندال نه‌کهن لهسهر ثه‌نجامدانی كارن چاکه. نك ههر ته‌نیا ھتدال: 


بگره دايك و باوك و خیزان و كۆمەڵگەش لەم هەڵەیە زهرهرمه‌ند دهبن و 

باجه‌که‌ی دەدەن گرنگترین نهو زیانانه‌ش نه‌مانهن: 

® مندال تاسەر لەسەر ثه‌نجامدانی کاری چاك و شایسته به‌ردهوام 
نابنت. 

۵ مندال هه‌ست ده‌کات كەس فه‌دری کاره‌که‌ی نازاننت. 

۵ مندال پەيتا پەيتا بەرەو تەمبەڵى و ته‌وهزدی و خه‌مساردی و 
بێباکی دەچێت. 

® هێز و وزه‌ی کارکردن له ناخی مندال کز و لاواز دەبێت. 

دوور نییه روو له نه‌نجامدانی کاری نابه‌جی بکات. بو نه‌وهی 

سه‌رنجی دايك و باوك و خزم و که‌سوکاره‌کانی به‌لای خویدا 

ڕابکێشێت. 


۰ 2 
e‏ ناتوانی بەرەو داهێنان و ئه فراندن هه‌نکاو بننێت. 


e‏ ئەرك و کاره‌کانی به سستی ئەنجام دەدات. 

3 . - ۰ 
® له ژیاندا بی ئومێدا دەبێت و رووبه‌رووی کیّشه و گرفت دەبێتەوە. 
© 


و تواناکانی ثمو جوره مندالانه شەش دمن. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 

بو ەوەی مندال بەردەوام بێت لەسەر ئەنجامدانى کاری چاکه و له 
نه‌رکه‌کانیدا ساردنه‌بیته‌وهه پنویسته له‌سهر دایك و باوکه‌کانی. ئەم 
هەنگاوە گرنگانه بهاویژن: 


۹٩ 


® پێویسته دايك و باوکی مندال نه‌و راستییه حاشا هه‌لّنه گره بزانن 
که متا کو ندال ای ىسەم تەك ھەر داشە: لک 
پێویستیشه و دەئ ستایش بکرێت. بو نه‌وه‌ی زیاتر هانبدرێت بو 
ئەنجامدانى کار و کۆششى زیاتر و به‌رهه‌مدارتر. 

® دبی دايك و باوك بزانن چ کال نتسه شان هتال 
بکرێت و چ کاتێکیش پیویست نییه. یاخود زیانی هدیه! 

® دبی ستایشی داينك و باوك بو مندالّه‌کانیان له دلدوه هدلقوولا 
بێت. تاکو زیاتر کاریگه‌ری لەسەر دڵ و دەروونى منداڵ جێبێڵێت. 

بى ستایشکردنی مندال له کات و ساتی خویدا بشت و 
دوانه‌خرنت بو کاتیکی دیکه. 

® پویسته دايك و باوك به شیّومه‌کی کرده‌یی ستایشکردن له ژیانی 
خویاندا به‌رجه‌سته بكەن بو نه‌وی مندال فێره نهو وان‌یه گرنگه 


~v 


® دمی دايك و باوکه‌کان. ستایشکردنی منداله‌کانیان به گرنگ بزانن 
به‌تایبه‌تی لهو کاته‌ی که مندال کارێکی چاکه ثه‌نجام دەدات» 
بلویستی به ستایش کردنه. هه‌روه‌ها ستایشی کاره جاکه‌کانیشی 
بکریت. بو نه‌وی رژد بێت له‌سه‌ر نه‌و کاره چاکانه. 
® دبی دايك و باوك ستایش وهك هوکارنکی په‌روه‌رده و فیرکردن 
به‌کاربهینن. 
® پێويسته جاربه‌جار هاوشانی ستایش, دیاری و خه‌لاتیش به مندال 
بدرێت. بو ئەوەی هه‌ست بکات که که‌سانيك ھەن ڕێز له کاره 
چاکه‌کانی ده گرن و به‌رز دەینرخێنن. 


۹۷ 


® دمی دايك و باوك له کاتی پنویست سه‌ردانی که‌سانی پسپۆر و 
شاره‌زا بكەن. بو نه‌وهی بزانن و بتوانن به شیوویه‌کی زانستیتر و 
بابەتیتر و پەروەردەییتر سەرەدەرى لەگەل مندالّه کانیان بکهن. 

® دبی منداڵ ھەر ته‌نیا لهو کاته ستایشی نه‌کرنت. که کاری چاکه 
ثه‌نجام دەدات. به‌لکو پنش نه‌نجامدانی کاریکی چاوه‌روانکراویش 
ستایش بکرنت. که شایانی ستایشکردن بێت. 
بو نموونه له‌بار‌ی میوانه‌وه. دی جار به‌جار دايك و باوك به 
مندال بڵێن: میوان زور خوشه‌ویسته. بویه کاتی میوانیتکمان بز 
دێت. ئەگەر به‌جوانی پیشوازیی لئ بکەیت و قه‌دری بگریت و 
خزمه‌تی بکەيت. ھەم لای خۆمان. هه‌میش لای میوانه‌که‌مان 
خوشه‌ویست و رێزلنگیراو و ستایشکراو و 
يان دايك و باوك به مندال بڵێن: په‌راندنه‌ومی نابینا له شه‌قام. خێر 

و پاداشتیکی ززری ههیه و ھەركەسێك نهو کاره بکات. ھەم له دونیا 

دمیته خوزشه‌ویستی خەڵك. هه‌میش له قیامهت ره‌زامه‌ندی خودای 

مه‌زن به‌ده‌ستده‌هینشت! 

® پویسته دايك و باوك زیاتر جه‌خت له‌سه‌ر ده‌ستکه‌وته‌کان بکه‌نه‌وه. 
نەك که‌سایه‌تی مندال. 

® پبویسته له‌سه‌ر کاری جاکه. ستایشی مندال یکرت هه‌رچه‌ند 
کاره‌که که‌میش بێت. چونکه دەبێته هی نه‌ومی که مندال روز به 


روز پهره به‌کاری چاکه بدات و له‌سه‌ری به‌رده‌وام بێت. 


۹۸ 


® کاتی دايك و باوك ستایشی مدال ۋەگەن مندال خت ا 


د‌کات. که که‌سیکی ڕێزلێگراو و په‌سه‌ندکراو و سوپاسکراو و 
گرنگیپێدراوە. 

* پنویسته دايك و باوکه‌کان بۇ ستایشکردنی منداله‌کانیان, ئ ەو 
وشه کهلانه به‌کاربهینن که مندالهکانیان حه‌زیان للیسه و نى 
دڵخۆشن. 

® منداڵ به ستایشکردنی فێر دەبێت ڕێز له کار و چاکه‌ی خدلکانی 
دیکه بگرێت و ستایشی ڕۆڵیان بکات. 
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گوشه‌گیرکردنی مندال 

هدله‌یه‌کی دیکه. لو هدلّه باوان‌ی که ههندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له گوشهگیرکردنی مندال له ماڵەو 
به‌واتایه‌کی دیکه. هه‌ندی له دایکان و باوکان به‌پاساوی نهوه‌ی 
منداله‌کانیان له خراپه‌ی خراپه‌کاران پارتزراو بن و رووبه‌رووی مه‌ترسی 
ئەم و نه‌و نه‌بنه‌وه و دووچاری رووداوی نه‌خوازراو نه‌ین و تووشی 
هاور نی خراپ نه‌ین و له ساخ و سلامه‌تییان دلنیا بن؛ هەوڵدەدەن له 
ماڵەوە حه‌پسیان بکهن. هه‌روه‌ها زۆر كەم ریگه‌یان پێدەدەن که بچنه 
دەرەوە لەگەڵ دۆست و هاوڕێێیانیان پیاسه بكەن و بچنه گه‌شت و 
کوان ى گە و یاری و ....تاد. 

ئەمەش بو چه‌ندین ھۆكارى جياجيا دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
. درندزنگی و وسواسی نه‌و جۆرە دايك و باوکانه. 
لاوازی ئاستى زانستی و روشنبیری نه‌و جۆرە دايك و باوکه. 
® چاولێكەرى و کاریگه‌ری ژینگه و دهوربهر له‌سهر ره‌فتار و 

مهلسوکه‌وتیان. 
® هه‌بوونی نه‌زموونیکی تاڵ. بو نموونه: رنگه مندالانی نه‌و دايك 
و باوکانه. پێشتر دووچاری رووداوی نه‌خوازراو ببن. بویه دايك و 
باوکه‌کانیان نایانه‌وی نو جوره حاله‌تانه دووباره و چه‌ندباره ببنهوه. 
ترس له چاوپیس و چاوچنوکه‌کان. 
٩‏ به‌نازبه‌روهرده‌کردنی منداله‌کانیان, 
® گوشهگیری و دوورەپەرێزى دايك و باوك له كۆمەلگە. 
® هه‌ست کردن به ترس و دله‌راوکی و نیگه‌رانی. 


۱۰۰ 


. کاریگه‌ری رووداوه‌کانی دهوروبه‌ر له‌سه‌ر هه‌ست و سوزی نه‌و جوره 
داياك و باوکانه. 

® ههست ناسکی دايك و باوك. 

® مدندی جار تاقانه‌بوونی مندال. وا ده‌کات که دايك و باوکه‌کان 
ترسیان ههبیّت له‌وه‌ی به‌لایه‌کی بەسەر بێت. بویه په‌نا بۆ 
گو شه گیرکردنن دەبەن و حه‌زناکه‌ن لێیان دوورکه‌ونته‌وه. 
ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك رزد بن لەسەر گوشه گیرکردن و 

حه‌یسکردنی مندال له ماله‌وه و مافی جوونەدەرەوە و باریکردن و 

گه‌شتکردن و پیاسه‌کردن و...تاد نەبێت› رووبه‌رووی کێشه و گرفتێكی 

زور دمیّته‌وه و نه‌و کێشه و گرفتانه کاریگه‌ریبهکی نه‌رتنی لەسەر 

خێزان و کومه‌لگه‌ش جێدێڵێت. گرنگترین نه‌و زیانانش ثه‌مانهن: 

® مندال به گزشهگیری و دوورەپەرێزى گهەورە دهنست و 
کاریگه‌رییه کی نه‌رتنی لەسەر گه‌شه‌ی نهو TES‏ به‌تاییه‌تی 
گه‌شه‌ی هزری و زانستی و ده‌روونی و كۆمەڵايەتى. 

® مندال دمنته که‌ستکی شه‌رمن. 

® بروا و متمانه‌ی به خوی نابّت. 

® هه‌ست به خوکه‌مزانین ده‌کات. 

٩‏ ناتوانێ سوود له توانا و به‌هره‌کانی خی وەربگرێت. 

® له ئەرك و کاره‌کانیدا سەرەکەوتوو نابێت. 

® ناتوانی خی لەگەڵ هدفالانی و خەڵکیدا بگونجێنێت. 

® دییّته که‌سیکی تووره و زوو زوو هدلدمچی ! 

® ناتوانی کیشه‌کانی خی چارسهر بکات. 


۱۰۱ 


له هه‌فالانی دوادهکه‌ونت. 

® له پە‌يقيندا زمانپاراو و رهوان نابێت. 

تووشی نەخۆشى دەروونى و خەمۆكى دەبێت. 

* مندال به‌ناسانی نابێته که‌سیکی كۆمەڵايەتى و په‌یوهندییه‌کانی 
نهر هر له مندالی. تا تهمه‌نی صرق له كەن خهلکیدا لاواز 
دەبن. 
که‌سێکی دووربین و واقعبین و وردبین نابی و ناتوانی به جوانی 

واقع بخوێنێتەوە. 

® دايك و باوك و خێزان و كۆمەلگە به گشتی؛ ووك پئویست سوود له 


ر 
توانا و به‌هره‌کانی وەرنا گرن و له وزهیه‌کی زور بنبه‌ش دەبن. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بۆ نه‌وی مندال له قزناغه جیاجیاکانی ژیانیدا به‌شیویه‌کی 
سروشتی و ته‌ندروست گه‌شه بکات و دوور بێت له دووره‌بهرتزی و 
گزشه گیری و ته‌نیایی. پێویسته دایکان و باوکان نهم مدنگاوانه‌ی 
خا يرا بهاوتژن: 
® پێویسته دايك و باوك بەھەر پاساوێك بێت. دەستبەردارى بیرو که‌ی 
گۆشه گیرکردنی منداڵەکانیان بن. چونکه کارێکی ناراست و 
هەڵەیە. 
® پیویسته دايك و باوك نه هێنده توند بن که نەهێلن منداڵەکانیان له 


مال بیجنه دەرەوە. نه‌هننده‌ش سست بن که هیچ جوره 


چاودرییه کیان به‌سه‌ریانه‌وه نەبێت کاتی ده‌چنه دەرەوە. به‌لکو باشتر 
وایه مامناوه‌ندی بن بو نه‌وهی نه شیش بسووتێت. نه که‌باب! 

® پیویست دايك و باوك له استیکی به‌رزی زانستی و روشنبیری 
بەھرەمەند بسن بو نه‌وهی بتوانن سەرەدەرى له گهل رووداو و 
پتشهاته‌کان بکه‌ن 

® پنوبسته دايك و باوك هانی مندالّه‌کانیان بدهن بو پاریکردن و 
سه‌ردارنکردنی مالی هاوڕێکانیان. به‌لام هاوشانی نه‌مه دی 
له‌کاتی پێویستدا رٍینمایی و نامو ژگاری بکرتن, بۆ شهومی نه‌که‌ونه 
هه و تەڵەوە... 

® دمی دايك و باوك ڕۆڵیان هە‌بێت له هه‌لبژاردنی هاوڕێی چاك و 
ڕەوشتبەرز و هیممه‌تبه‌رز و كۆششكار بۆ منداله‌کانیان بز نه‌وی 
نه‌که‌ونه داو و ته‌لمی هاور یی خراپ . 

6 قتفرکی انك و نار اتەه یکەی غار بط عتدالکانسان 
فه‌راههم بكەن. بو نه‌وی تیدا ناسووده بن و له ناخه‌وه هه‌ست به 
دڵخۆشى و ئاسوودەيى بکهن. 

® کاتی دايك و باوك ڕێگری ده‌که‌ن له چوونه‌دهرهومی مندالّه‌کانیان, 
پلویسته له رنگ‌ی به‌لگه‌هتنانهوه قه‌ناعهت به مندالّهکانیان 
يكن که ماتهرهان له مال ل وها حالس کدا ساکع ك 
چوونەدەرەوەيان. له‌به‌ر ئەم هو کارانه: يەك و دوو و سی و...تاد! 

® پێويسته هه‌ميشه دايك و باوك و منداڵەکانیان له رێگه‌ی دان و 
ستاندن و گفتوگۆوه کێشه و گرفته‌کانیان چارەسەر بکهن و پەنا 
بو هیچ جوّره توندوتیژییه‌ك نەبەن. 


۱۰۳ 


® پێویسته دايك و باوك و مندالّه‌کان ڕێز له یه‌کتری بگرن و خویان 
له کاری ههله‌شه‌یی بپارێزن. 

® پویسته دايك و باوکه‌کان خویان له چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وه 
بپاریزن. 

8 پنویسته دايك و باوکه‌کان خویان له نازاندتی مندالّه‌کانیان به‌دوور 


بگرن. 


به‌رتیلدان به مندال 

هەڵەیەکی دیکه لهو هدلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له به‌رتیلدان به منداڵ. واته. ئەو جوره دايك 
و باوکانه. کاتی هه‌ندی له کاره‌کانی ماڵەوە. يان بازار به مندال 
دەسپێرن› پاره و به‌رتیلی پێدەدەن و پبی دەڵێن: ئەگەر نه‌و کاره‌مان بو 
بکه‌یت. نه‌وا نه‌وه و نه‌وهت دەدەينى› به‌مه‌ش مندال فێٌره به‌رتیل 
وه رگرتن دەبێت و له ناینده‌دا ھەر کارټکی پئ بسپێرن. داوای پاره و 
نیمیازات له دايك و باوکی ده‌کات!!! 

تەم ههلمیه‌ی دايك و باوکیش بو چه‌ن‌دین هوکاری جیاجیا 
دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
® لاوازی ناستی زانستی و روشنبیری. 
® هه‌ست نه‌کردن به‌به‌رپرسیاره‌تی. 
® ییباکی و خه‌مساردی. 
® شاره‌زانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و به‌روه‌ردهیه‌کان 
® چاولیکه‌ری و لاسایی کردنه‌ومی خدلکانی دیکه. 
® نازاندنی مندال. 
® رانه‌هینانی مندال له‌سهر وه رگرتنی به‌رپرسیاره‌تی. 
® _ناشنانه‌کردنی مندال به ثه‌رك و کاره‌کانی. 
® مان نه‌دانی مندال بو نه‌نجامدانی کاره‌کان به‌پی به‌رامبه‌ر. 
® نه‌بوونی توانای کۆنترۆڵکردن و ناراسته‌کردنی مندال به‌شیویه‌کی 


ته‌ندروست. 


ئەو جۆرە دايك و باوکه زياد له‌پئویست دلنه‌رم و به‌سززو دلوفانن. 


1.0 


® بير له ثایندهی منداله‌کانیان ناکه‌نه‌وه. 

ئەڵبەتە ثه گهر دايك و بارك ھەر سوور و رژد بن لەسەر نهم 
هەڵەیە و ھەر له مندالییه‌وه مندالهکانیان فێره به‌رتیلخزری بکه‌ن و بو 
ثه‌نجامدانی ھەر کاریکی گهوره يان بچووك. كەم يان زور بەرتيڵێكی 
پی بدهن. زیانیکی زیده زور له خودی منداله‌که و دايك و باوکی و 
خێزان و کومه‌لگه‌ش دەگەیەنێت. که گرنگترینیان نه‌مانهن: 
® مندال هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی ناکات. 
® مندال بەشێوەیەكى ناته‌ندروست پەروەردە دەبێت. 
® باری شانی دايك و باوکه‌که قورس دەبێت. 
٩‏ مندال که گه‌وربوی بو ته‌نجامدانی هدر کارتك. چاوی لهوه 


. سر 
دەبێت له بەرامبەردا به‌رتيلنك وەربگرێت. 


نهم کاره ددیتته نه‌ریتیکی باو و نابه‌سه‌ند له ناو كۆمەڵگەدا. 


نه‌ندامانی دیکه‌ی خیزان فیره هه‌مان کاری نایه‌سه‌ند دهین. 


ه و کارنکه بۆ بلاوبوونه‌وهی په‌تای به‌رتیلدان و به‌رتیلخری. 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم هه‌لدیه 
بز نه‌وه‌ی دايك و باوك دووچاری نهم مدلدیه نه‌ین و به‌رتیل به 
مندالّه کانیان نەدەن و لهو کاره ناپەسەندە دوو رکه‌ونهوه. دەبئێ نهم 
ا . . 7 . 
هه‌ن‌گاوانه‌ی خوارهوه بهاونژن. 
® یویسته ناشنا بن به ئه‌رك و کاره‌کانیان. 
® گەرەکە هه‌ست به بەرپرسيارەتى بكەن. 
® دمی اشنا بن به قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. 


۱۰۹ 


دەب ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و په‌روهرده‌یه‌کان و به‌شیوهیه‌کی 
زانستییانه و به‌روهرده‌یانه سەرەدەرى له گهل مندالّه کانیان بکهن. 
فازسه‌نکن نان .و تبرت و-مانه‌کاندا يارۇن 

له قزناغه جیاجیاکاندا. به‌پنی نه‌و توانا و هیزهی که مندالّه کانیان 
هه‌یانه. نه‌رك و به‌ریرسیاره‌تییان پی ببه‌خشن. 

نابی هه‌مبه‌ر هدر کارتك که مندال نه‌نجامی ده‌دات. بێته 
پاداشت و خه‌لاتکردن, چونکه فێره به‌رتیلخوری دەبێت و که گه‌وره 
بوو. به‌ئاسانی واز لهو خووه ناپه‌سه‌نده ناهینی . 

پئویسته هه‌ماهه‌نگی و به‌یوه‌ندییه‌کی درول له نێوان دايك و 
باوکه‌کاندا هه‌بنت. 

دبی دايك و باوك خۆیان له هه‌لونست و کاری هاودژ بپارپزن 
به‌تایبه‌تی له حزوری مندالّه کانیاندا. 

دەبێ دايك و باوك ھەر لەسەرەتاوە مندال له‌سهر نهوه ڕابێنن که 
ببیته که‌سیکی نهرکپارتز و به‌رپرسیاره‌تی ودرگر و ھەست به 
به‌رپرسیاره‌تی بکات. 

دبی خویان له به‌نازبه‌روهرده‌کردنی مندال بپارنزن. 

دەبئ به نه‌ندازه پاره به مندال بدرێت. واته, نه‌مینده زور پاره 
به‌سه‌ریدا هەڵبڕێژن. که به‌لار بدا بروات و ببیته که‌سیکی سەرەرۆ› 
نه ھيندەش كەم بێت. که دستی له چاوی هم و نه‌و بێت و هه‌ست 
به زەليلى بکات. يان په‌نا بز دزیکردن ببات. 

دبی دايك و باوك خویان له چاولینکه‌ری کویرانه به‌دوور بگرن. 


زیاد وابه‌سته‌کردنی مندال به خۆبانەوە 

هەڵەیەكی دیکه لهو هەڵه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له زياد وابه‌سته‌کردنی مندال به‌خویانه‌وه 
واضه. دایك و باوکهکان. له شینی و شادییه‌کان و خۆشى و 
نەخۆشييەكان. بو ھەر شوننی بچن, منداله‌کانیان لەگەل خویان دەبەن 
و بهخزیانه‌وه دهچه‌سپینن, نه‌مه‌ش بو چه‌ند هوکارنك دەگەڕێتەوە. 
له‌وانه. 
® خزشویستی مندال زیاد له حه‌ددی خۆی. 
® نازاندنی مندال . 
® ترسان له چارەنووسى مندال. 
® لاوازی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
® اشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و به‌روهردهیه‌کان. 
® هه‌بوونی ژینگه‌یه‌کی ناته‌ندروست. 
® چاولیکه‌ری. 
® هه‌بوونی دوودڵی و دردژنگی. 
® هەبوونى هه‌ستیارییه‌کی زۆر. 

ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك لەسەر ئەم هەڵەیە به‌ردوام بن و زیاد 
له پویست مندال وابه‌سته‌ی خزیان بكەن شەۋا مندال. زور ان 
درهنگ باجه‌که‌ی ده‌دات. گرنگترین كەز زبانان‌ش ثه‌مانهن: 
® مندال متمانه‌ی به تواناکانی خی نامینی. 
® مندال بۆ کاره ورد و درشته‌کانی. به‌نا بو که‌سانی دیکه دەبات. 
® مندال هه‌ست به‌به‌ریرسیاره‌تی ناکات. 


۱۰۸ 


® مندال وەك پێویست ناتوانی سوود له توانا و به‌هره‌کانی وەربگرێ . 

مندال ناتوانی پشت به خی ببه‌ستی. 

® مندال دمیته بار بەسەر شانی دايك و باوك و خیزان و كۆمەڵگەوە. 

® مندال بير له چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی خوّی ناکاته‌وه و هه‌ميشه 
چاوی لهودیه که‌سانی دیکه کیشه‌کانی بو چارەسەر بكەن. 

6 مندال لهو ثه‌رك و کارانه‌دا سه‌رکه‌وتوو نابنت كەشى دسییردرتن 
و خۆى لئ دهدزته‌وه. 

® مندال له ژیانیدا سهرکه‌وتوو نابێت و رووبه‌رووی شکست و 
نه‌هامه‌تی و مه‌ینه‌تی دهینته‌وه. 

* مندال به‌ناز پەروەردە دەبێت. 


® ناتوانی لەگەڵ دۆست و هاورتکانی بگونجی. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بو نوی منداڵ وابه‌سته نەبێت به دايك و باوکییهوه و له ناینده‌دا 
بتوانیم له‌سهر قاچه‌کانی بوه‌ستی. پێویسته دايك و باوکه‌کان ئەم 
مه‌نگاوه گرنگانه بهاوتژن: 
® پێویسته له سهره‌ده‌ریکردندا لەگەل مندالّه کانیان مامناوەندى بن. 
واته. نه به‌ناز باربهینن. نه فهرامزشیان بکهن. 
® دبی دایکان و باوکان, ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی به منداله‌کانیان 


به حسن . 
® دەبى هتکن اریز ن خر یرون له تاخ مدال کاسان رون 
® دمبی خویان له چاولێكەرى کونرانه بپارترن. 


۱۰۹ 


# دبی وا له منداله‌کانیان بکه. که پشت به تواناکانی خویان 
بیه‌ستن و متمانه‌یان بەخۆ ههبیّت. 

® دبی دايك و باوك ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و به‌روه‌ردهیه‌کان. 

® نابی گشت داراکارییه‌کانی مندال جیبه‌جی بکهن. 

® دمی هینده نازادی به مندال بدەن که لەگەڵ دوست و ماور نیانی 
یاری و وازی بکات. 

® نابی دست له کاره ورد و دروشته‌کانی مندال وەرەبدەن. 

® نابی هێنده هه‌ستیار و دڵناسك بن. که زیان به به‌رژوندییه‌کانی 
مندالّه‌کانیان بگیه‌نن. 


۱۱۰ 


کارکردن به مندال به‌مه‌به‌ستی خودمولهمه‌ندکردن 

هدلی‌کی دیکه لهو هدلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له کارکردن به مندال به‌مه‌به‌ستی کوکردنه‌وهی 
پاره و پوول و سەروەرت و سامان. نه‌مه‌ش بو چه‌ند ھۆكارێكى 
جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® چاوچنوکی دايك و باوك. 
® ههژاری و دستکورتی دايك و باوك. 
® _چاولیکه‌ری و لاسایی کردنه‌وی خدلکی دیکه. 
® ناشنا نه‌بوون به مافه‌کانی مندال. 
لاوازی استی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
6 بیرنه‌کردنوه له ثایندهی متدال. 
ھەڵپەرستى و به‌رژهوه‌ندخوازی. 
® خۆسەپاندن و تاکرهەوی و بالادەستى. 
® بیرته‌سکی و کورتبینی. 

ئەڵبەتە ثه کسهر دايك و باوك. ھەر له سهره‌تای مندالییهوه 
منداڵەکانیان بخەنه بەر کار و كەسابەت و ناچاریان بكەن تاکو کار 
بکەن. زیانیکی زور به به‌رزهو‌ندی نه‌وان ده گهیه‌تی و چارنووسیان 


بەرەو هەڵدێر دەبات. که خۆى لەم چەند خاڵەدا دەبینێتەوە: 
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ئەم کاره پلچه‌وانه‌ی جارنامه‌ی باش مرو و ماش منداله. 
ەشداك. تە فا سر کان سمەش ەنىتە ووك ی د و 
گه‌شه کردن بەشێوەیەکی سروشتی. 

مندال له میانه‌ی کارکردن: روزبه‌رووی توندوتیژی که‌سانی 
لەخ ۆگەورەتر دمیّته‌وه و ززرجار ده‌ستدرتژی ده‌کریته سه‌ری. 
زۆرجار جه‌سته‌ی ناسکی مندال بەر کی کارکردن تا گری و 
تووشی کیشه‌ی هه‌قیقی دهبیّته‌وه. 

له دۆست و هاورییانی دواده‌که‌وی. 

بیبه‌ش دەب له باری و دوستان و هه‌فالانی دادەبڕێت. 

مندال له پەروەردە و فیرکردن دوور ده‌که‌ونته‌وه. 

دايك و باوك و خنزان و كۆمەڵگە له توانا و به‌هره هزری و 
زانستییه کانی بیّبه‌ش دهبن. 

ئەم جوره مندالانه زیاتر له مندالانی دیکه چه‌واشه و دەستخەرۆ 
دهرکرین. 

زورجار له کزمه‌لگه دادبرین و دنه مندالی گۆشەگیر و 
دووره‌به‌رنز. 

نهو جوره مندالانه که گهوره بوون. ویست و که‌سایه‌تییه‌کی 


لاوازبان دهینت. 
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® مندال له نایندهدا. هه‌مان نه‌زموونی خۆی بو نهوه‌کانیان 


دەگوازێتەوە و به‌شیومیه‌کی کرده‌یی له ژیانی خویدا پروفه ده‌کات! 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بو نوی مندال له‌ده‌ست ئەم كێشەيە رزگاری ببێت و له ئێستا و 
ئايندەدا کاریگه‌رییه‌کی نەرێنى لەسەر گشت قوناغ و کایه‌کانی زیانی 
دروست نەكات و له خوتندن و فێربوون و وه‌رزش و به‌هره‌کانی دیکه‌ی 
زیان بێبەش نه‌بی. ینویسته له‌سه‌ر دايك و باوك و که‌سوکاره‌کانی. کهوا 
تەم هه‌نگاوه گرنگانه بهاوتژن. 
® دمی دايك و باوك. وەك مرۆقێكى ئازاد سه‌یری مندال بکهن, نەك 
وەك كۆيلە! 
® دمی دايك و باوکه‌کان نه‌رك و بەرېرسيارەتى خویان به ڕێكوپێکی 
و جوانی جنبه‌جی بکهن. 
® نابی دايك و باوکهکانن مندال بۆ کاری نابه‌جی و نایه‌سه‌ند 
به‌کاربینن. 
® بنویسته مافه‌کانی مندال بپارنزن. 


۳ 
® دیی خویان له چاوچنوکی و جاوبرسییه‌تی به‌دوور بگرن. 
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نابی له‌پتناو به‌یداکردن و کوکردنه‌وهی باره و پوول و سه‌رودرت و 
سامان و خۆدەوڵەمەندكردن. کاز به فتذال یکمن امه گار کارتکی 
مالهوه بێت. نه‌ویش دبی جوری کاره‌که گونجاو بشت لەگەل 
تەمەن و ڕەگەزى منداله‌که. بۆ نه‌وی هه‌ست به بهرپرسیارهتی 
بکات و له ئايندەدا ببێته كەسێكى به‌رپرسیاره‌تی وەرگر. 

نابی به‌پاساوی هەژارى. کار به مندال بکری يان له خوێندن و 
فیربوون بیّبه‌ش بکرنت. 

نابی به‌هوزی هه‌بوونی فشارهوه. دايك و باوکه‌کان فشار بو سەر 
مندال دروست بکهن. 

به‌پبی ماددهی به‌که‌می جارنامه‌ی مافه‌کانی منداڵ. مندال تا 
ته‌مه‌نی ۸سالی ھەر به مندال هه‌زمار ده‌کری. بویه دمی وەك 


مندال سه‌یر بکرێت و ناچار به نه‌نجامدانی کاری قورس نه‌کرنت. 
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نادیده‌گرنتی هه‌سته‌کانی مندال 

مندال وەك ھەر مروفیکی دیکه. خاونی هه‌ست و سوزه. بگره 
بوونه‌وهرتکی زور هه‌ست ناسکه! بزیه دمبی له دهربرینی هه‌ست و 
سوز‌کانیدا نازاد بت و لەلايەن دايسك و باوکی يان که‌سوکاری, 
دەمكۆت نه‌کرنت يان هه‌سته‌کانی فهرامزش نه‌کرتن. مخاین! 
هه‌له‌یه کی دیکه لهو ههله باوان‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 
ئه‌نجامی دەدەن. بریتییه له تادیده گرتنی هه‌ست و سۆزەكانى مندالء 
نه‌مه‌ش بۆ چه‌ند هو کارتك دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® لاوازی استی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
® مه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® بیباکی و خه‌مساردی. 
e‏ لشهرخاوته ‏ نی که‌سایه‌تی مال : 
e‏ هەڵچوون و تووڕەيى. 
۰ گرنگی نه‌دان به به‌هره و تواناکانی مندال. 
® چاولیکه‌ری. 
® ناشنانه‌بوون به فه‌لسه فه‌ی په‌روهرده و فیرکردن. 
® هەبوونى کیشه و بگره و بەردەی خیزانی. 
٩‏ نه‌بوونی هه‌ماهه‌نگی و للکتنگه‌یشتن له ئێۋان دايك و باوکدا. 
® ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و په‌روه‌ردهیه‌کان. 
® نه‌خوتندنهوه‌ی تدالو ەلە سهره‌ده‌ریکردن له گنل اهفستت: و 


سوزه‌کانی. 
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ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك‌به شێوەیەکی زانستییانه و بابه‌تییانه 


سەرەدەرى له گەل ھەستا و سۆزەكانى شتدال ەكەن ند زیا 
گەۆزه لی دەکەوێتەوە. لەوانە: 


مندال دووچاری كۆ مەڵێك ۳ دەروونى دەبێتەوە. 

ھەستاۆ وز کا مدال بەشويەكى تاسانى :كەش نە تا 
ناكەن. 

مندال دمیته که‌سیکی گوشه گیر و دوورەيەرىز. 

مندال ناتوانی خوی لەگەڵ ژینگه‌ی دەوروبەر و هاورتیانی 
له ثه‌رك و کاره‌کانیدا رووبه‌رووی کیّشه‌ی جددی دەبێتەوە. 

له زیاندا که‌سیکی سدرکه‌وتوو نابیّت. 

کنشه و كەل و درز ده‌کنوشة فوان ايك و باوك: و مندال- 

هه‌سته کانی مندال بریندار دەبن. 

مندال له خوّشی و شادییه‌کان بیبه‌ش دهبی . 

مندال له ژیانیدا دبیته که‌سیکی هه‌ستیار و خه‌مزك. هه‌روه‌ها زوو 
زوو هەڵدەجێت. 

مندال له ئايندەدا. دووچاری گۆشەگیرى و دوورەپەرىزى دەبێەوە. 


2 0 
كۆمەلگە له توانای ئەو جۆرە مندالانه بێبەش دەبێت. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
ئەركى دایکان و باوکانه ڕێز له هه‌ست و سوزی مندالّه‌کانیان بگرن 


و دهرفه‌تی نه‌وهیان پى بدهن. که به شیویه‌کی نازاد کوزازهنت له 
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هه‌ست و سۆزى خویان بكەن. بو هیْنانه‌دی نهم مه‌به‌سته‌ش پنویسته 

نهم ههنگاوه گرنگانه بنێن: 

® پلویسته دایک‌ان و باوک‌ان. که‌شوهه‌وایه‌کی پر له سوز و 

خوشه‌ویستی له ناو خیزاندا بره‌خسینن: بو نه‌وی مندال له 

دۆخێكى ته‌ندروستدا گه‌شه بکات. 

پنویسته خۆ لهبه‌کارهینانی هه‌موو جوره توندوتیژییه‌ك بپاریزن. 

® پنویسته کێشەکانیان له رنگه‌ی دان و ستاندنه‌وه چاره‌سه‌ر بکهن. 

® دبی دايك و باوکه‌کان بزانن به چ شێوەيەك سەرەدەرى لەگەل 
هه‌ست و سوزه‌کانی مندالّه‌کانیان بکه‌ن. 

٩‏ دبی مندال به نازادی گوزارشت له هه‌ست و سوزه‌کانی خوزی 
یکات. 

دايك و باوکه‌کان و له مندالّه کانیان بگرن و هه‌ست و 


¥ 
سوزه‌کانیان به‌هه‌ند وەربگرن. 


ەت 

® دەب دايك و باوکه‌کان بزانن که نادیدهگرتنی هه‌ست و سوزه‌کانی 
مندال چ زباننکی بو خودی مندال و خنزان و کز مهلگه ھەيە. 

® دمی دايك و باوکه‌کان ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و به‌رو‌ردهیه‌کان. 

® دبی دايك و باوکه‌کان به‌شیویه‌کی نارام و دوور له توندوتیژی 
سهرهدری له گهل مندال بکهن. 

® دمی دايك و باوکه‌کان خویان له تۆڵەسەندنەوە و ناكۆكى و کیشه و 
بگره و به‌رده‌کانی ناو خێزان بپارنزن. به‌تایبه‌تی له پیش چاوی 
مندالّه کانیان. 


ناشنانه‌بوونی دایکان و باوکان به زیانه‌کانی ته‌کنه‌لوجیای 

سەردەم 

شورشی زانستی و تەكنەلۆجى. له بنەرەتدا لە‌پێناو به‌خته‌وهرکردنی 
مرۆف بەرپا بووه واتە. بو نهوه هاتووەتە ئاراوە. تاکو جوانی و 
خۆشى به ژیان ببه‌خشیّت و مهینه‌تی و نه‌هامه‌تییه‌کانی جیهانی 
مرزفایه‌تی نەھێڵێت. 
بزیه كەس ناتوانی نکولی لهو راستییه حاشا هەڵنەگرە بکات. که 
تەكنەلۆجيا توانی ژیانی مرف له نه‌خشییه‌وه بەرەو خۆشى. له 
تاریکییه‌وه به‌رهو رووناکی. له سه‌ختییه‌وه بەرەو ئاسانى. له شه‌که‌تییه‌وه 
به‌رهو حه‌سانه‌وه بباد. چونکه اساناکارییه‌کی ززری بو مرۆف کرد. 
تاک وگو رانکارییه‌کی بنهره‌تی و ریشه‌یی له ژیانی خویدا بێنێته کایه‌وه 
و بتوانی بچنه ناو قوولایی دارا و زوا و بوشایی اسمان و سەر 
پشتی نه‌ستیره و هه‌ساره‌کان و. وا بکات که زووتر و شایسته‌تر 
زاصه‌کانی خوی سارێژ بکات و دهرده‌کانی خۆی تیسار بکات و 
کیشه‌کانی خی چارسهر بکات و گرتکویرهکانی خی بکاته‌وه. 
هه‌روه‌ها ته‌کنه‌لجیا توانی مه‌ودای نێوان کیشوهره‌کان و ولاتانی جیهان 
كەم بکاتهوه و جیهان بکاته گوندیکی بچووك. 
بەلام نه‌مه نهوه ناگەيەنێت که تەكنەلۆجيا هیچ زیانێکی نەبێت. 
بەپێچەوانەوە. ئەگەر به‌شیوویه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه سەرەدەرى 


۱۸ 


له گه‌لیدا نه‌کرنت و به‌شاره‌زایی و زانابی و دانابی نه‌هتته به‌کارهتنان, 
زیانی زۆر له قازانجی زیاتر دمیت و به زیانی مرۆف تهواو دەبێت. 
بەتایبەتى تەكنەلۆجیای را گه‌یانسدن و په‌یوهندییه‌کان و ئامێرە 
جهنگییه‌کان و کومه‌لکوژییه کان!!! 

مخابن! ههلیه‌کی دیکه. لهو ههلّه باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و 
باوکان ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له خراپ به‌کارهینانی تەكنەلۆجيا و 
ئاشنانه‌بوونیان به زیانه‌کانی. 

ئەمەش بۆ چه‌ند هو کاریکی جیاجیا دەگەڕێتەوە: 
* ناوشیاری و بتناگایی دايك و باوك له زبانه‌کانی ته‌کنه‌لزجیا. 
® ناشنانه‌بوون به تەكنەلۆجيا. به‌تایبه‌تی نامیره زیره‌که‌کان. 
نه‌خونند‌واری و نزمیی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
® چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وه. 
خۆدەرخستن و خۆپەسنین. 


@ به‌ناز نهر هر ده‌کر در مندال. 
به‌نازیه روه‌رده کردنی 


دموله‌مه‌ندی ۲ هه‌رشتنی پاره به‌سه‌ر منداله کانیاندا. 
ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك به شیومیه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه 


ر 
دەبێت› هه میش به زیانی دايك و باوك و خێزان و كۆمەلگە به کی 


گرنگترین ئەو زیانانەش نه‌مانه‌ن. 


مندال له‌سهر به‌کارهینانی تامیره‌کان نالوده دمیّت و ناتوانی 
ده‌ستبه‌رداری بێت. 
به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوجیای نوی لەلايەن منداڵەوە بو ماویه‌کی 


- - ` 
دوور و دربْر. کاریگەرى نەرىنى له‌سهر که‌شه‌ی هو شی مندال 


مدال له ته‌صه‌نی زوودا. نازانی لابه‌نی نه‌رننی و نه‌رتنی 
تەكنەلۆجيا لێكجیابکاتەوە. یاخود خوی لئ بیاریژنت. بۆيە 
به‌خراپی به‌کاری دێنئ و به زیانی ده‌شکیته‌وه. 

خراپ به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوجیا. کاریگه‌ری نەرێنى لەسەر گه‌شه‌ی 
منتدال و ستووردارکردنی تاتا زمینی و هسزری و زانستی و 
زیرییه کانییه‌وه هه‌یه. 

دمیعه هۆكارێك بو چه‌قبه‌ستوویی مندال و گزشهگیربوونی و 
دوو رکه‌وتنه‌وه‌ی له دوست و هاوری و تەنانەت خوشك و برا و دايك 
و باوکیشی. 

دته هز کارنك بو سهرنه‌که‌وتنی مندال له قوتابخانه و گشت 


بواره‌کانی ژیاندا. 


* مندال تووشی لاساری و یاخیبوون و به‌لار تداچوون دەبێت. 

® مندال دووچاری قهله‌وی و زیادکردنی کنش دهبنت. 

® مندال دووچارى زۆر نه‌خزشی دەبێت. به‌هزی نهو تیشکانه‌وه که له 
نامیره‌کانه‌وه ده‌رده‌چن و بەر جه‌سته‌ی مندال ده‌که‌ون. 


® دته هی چاوکزی و ته‌مبهلی مندال. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بو تەوەی دايك و باوك به‌شیومه‌کی زانستیانه و بابه‌تییانه سەرەدەرى 
لەگەڵ ته‌کنه‌لوجیای نوی بکهن و خۆیان و منداڵەکانیان له زیانه‌کانی 
پارتزراو بن پلویسته تەم هه‌نگاوانه بهاوتژن: 
® پنویسته دایك و باوکهکان اشنا بن به زیان و قازانجه‌کانی 
ته‌کنه‌لزجیا. بۆ نه‌وی خویان و منداله‌کانیان له زیانه‌کانی بپارتزن و 
سوود له لایه‌نه نه‌رینییه که‌ی ودربگرن. 
® بویسته به وریایی سەرەدەرى له گهل ته‌کنه‌لو جیا بکهن. 
٩‏ پپویسته چاودئری منداله‌کانیان بن و به ره‌هایی تەكنەلۆجيا نه‌خنه 
به‌ردستی مندالّهکانیان به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی مندالی و هه‌رزه‌کاری. 
® پنویسته سوود له ناموژگاری و رینماییه‌کانی که‌سانی پسپزر و 


- 
شارەزا وەربػرن. 
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پیویسته نه‌چنه ور باری هه‌موو داواکارییه‌کانی مندالّه‌کانیان و ته‌نیا 
نامیره پنویسته‌کان بز مندالّه‌کانیان دان بکهن, 

پلویسته ناشنا بن به شیوازی به‌کارهینانی تەكنەلۆجيا و نامیره 
زیرهکه کان. 

پنویسته خویان له پارههه‌رشتن بەسەر مندالّه کانیاندا بپاریزن. 

دەبئ خویان له به‌نازیه‌روهره‌کردنی مندالّهکانیان بپارێزن. 

دی خاون ویست و بریاری خویان بن و له‌کاتی پلویست دا بریار 
بدەن. 

دبی هاوکاری و مه‌ماهه‌نگییه‌کی زۆر باش له نیوان دايك و باوك دا 
هه‌یسنت. 

دبی له‌بری توندوتیژی و زمانی زیر. زمانی لیکتنگه‌یشتن و گفت وگ 
لەگەل مندالّه کانیان به‌کاربهننن. 

دەبێ به‌کارهینانی تەكنەلۆجيا به‌شیوویه‌کی مامناوهندی بێت. واته. نه 


شیش بسووتێت. نه كەباب . 


۱۳۲ 


تروکردنی مندال 
ھەڵەيەكى دیکه لمو هەڵە باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له ترکردنی ندال به واتایه‌کی دیکه. 
هه‌ندی دايك و باوك» منداله‌کانیان له ناو خهلك و دزست و 
هاور نکانیاندا سووك و ترو دەكەن نه‌مه‌ش بو چه‌ندین هزکاری 
جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
. په‌نگخواردنه‌وهی رق و کینه له ناخ و ده‌روونیاندا. 
® هه‌بوونی ھەستى ەنەر 
® هه‌بوونی توندوتیژی خیزانی. 
® نه‌بوونی پلان و بەرنامەرێزى. 
® بیکاری و هه‌ژاری. 
٩‏ به چاویکی كەم سهیرکردنی مندال. 
® ناشنانه‌برون به مافه‌کانی مندال. 
® فره منداڵى. 
۰ سةرقاڵى و پرکاری. 
۰ بەهەڵە نارودو ن گروق اله كەل مدال 
® ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و یه‌روهردهیه‌کان. 


® فشاره دهروونی. ژیری, خیزانی و کوّمهلایه‌تییه‌کان. 


نه‌بوونی توانای خۆ کزنترولکردن و» په‌نابردن بو توندوتیژی و 
شەرەنگێزى. 

هبه‌بوونی نه‌خزشی جه‌سته‌یی و دهروونی. وەك. دله‌راوکی و 
خه‌مکی. 


۱۳۳ 


۰ ئاڵۆدەبوون به مادده هو شبه‌ره‌کان. 

® کێشه نابوورییه‌کان. 

® کنشه که‌سکی و خنزانییه‌کان. 

® چاولیکه‌ری. 

9 لاساری و دستنه‌خوشی مندال. 
ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك هه‌له‌ی خویان راستنه‌که‌نه و بەردەوام 

بن لەسەر ترکردنی مندال, توا مندال, رووبه‌رووی زەرەر و زیانیکی 

زور دینته‌وهه. که لەم چەند خاله‌دا چر دەکەینەوە: 

® مندال هه‌ست به‌خو که‌مزانین ده‌کات. 

® مندال ناتوانی گه‌شه به توانا زینی و هزری و زانستی و 
جه‌سته‌یی و زیرییه‌کانی خوّی بدات. 

® له به‌هره‌کانی بێبەش دمیت. 

® نداد به جاونکی كەم سهیری ده‌کات. 

® دمیته که‌سیکی گوشه گیر و دوورەپەرێز. 

® بروا و متمانه‌ی به‌خزی نامینی. 

® له ئەرك و كارەكانيدا سەركەوتوو نابێت. 

® بهلارندا دەچێت و دووچاری لاساری و یاخیبوون دهبی. 

دايك و باوك و کومه‌لگه به گشتی له به‌هره و تواناکانی بێبەش 


دەبن و دمبیّته بار به‌سه‌ر شانیانه‌وه. 
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چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
پئویسته دايك و باوك. واز له ترۆکردنی دال توت بۇ هتاته‌دین 
ئەم مەبەستەش. پلویسته ئەم هدنگاوان‌ی خوارهوه بهاونژن: 
® وەك مرف سهیری منداڵ بكەن. مرۆقیش خاوەن ڕێز و به‌ها و 
شکۆمەندييە. 
® مافه ماددی و مه‌عنه‌وییه‌کانی منداڵ بپارێزن. 
® ریز له تایبه‌ته‌مه‌ندییه‌کانی مندال بگرن. 
® له پش چاوی خەڵك و هه‌قالانی نه‌شکتننه‌وه و ته‌رق نه که‌نه‌وه. 
خویان له هه‌موو جوّره توندوتیژییه‌ك به‌دوور بگرن. 
® دادپەروەرى له نێوان منداڵەکانیاندا بەرپا بكەن. 
® له کاتی کنشه و قەیرانەکاندا. دان به‌خویاندا بگرن. 
® اشنا بن به بنه‌ما زانستی و به‌روه‌ردهیه‌کان. 
® چاو له که‌سانی نه‌زان و نه فام نەكەن 
® کیشه‌کانیان به گفتوگۆ و دان و ستاندن چارسهر بكەن. 
® له کاتی پێویست سهردانی که‌سانی شاره‌زا و پسپۆر بکهن. 


سۆز و خوشه‌ویستی خویان به مندال ببه‌خشن. 


۱۳6 


نه‌بوونی هه‌ماهه‌نگی و یەک هه تونستی له نێوان دایک و باوک 
ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن بریتییه له نه‌بوونی 
هه‌ماهه‌نگی و يەك ھەلۈشىتى له نیوان ثه‌واندا؛ واته هه‌ندی له دایکان 
و باوکان هیچ جوره هه‌ماهه‌نگییه‌کیان له نێواندا نییه بویه کاتی 
یه‌کیکیان بریارنك دەدات. يان کارێك به مندال دەستپێرێ. نه‌ویتریان 
بریارنکی هاودژ دەردەكات. يان کارتکی شاود بة ندال دهسپیری» 
نه‌مه‌ش سەر له مندال ده‌شیوننی و ڕێی راستی لئ ون ده‌کات و 
نازانێت کامیان هەڵبژێرێت و بەگوێى کامه‌یان بکات. دایك. يان باوك. 
يان هیچ کامیان؟! 
ئەمەش بو چەند هو کارتکی جیاجیا دەگەڕێتەوە. لموانه : 
® مه‌بوونی کیشه و بگره و به‌رد‌ی خیزانی له نێوان دايك و باوك. 
® پرس و راویرٌ به‌یه‌کتری نه‌کردن له کاره‌کانیاندا. 
® دووری دايك و باوك له یه‌کترییه‌وه. چ به‌هزی کار يان نه‌خزشی 
يان ھەر هوکارنکی دیکه. 
® درك نه‌کردن به گزنگز هه‌ماهه‌نگی. 
نزمی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوکه‌که. 
® هه‌ست نه‌کردن به‌به‌ربرسیاره‌تی. 
® خودزینه‌وه له به‌رپرسیاره‌تی. 
® نه‌خویندنه‌وه‌ی یه‌کتری. 
® ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
® هه‌بوونی ناكۆكى له‌سه‌ر چونیه‌تی پەروەردە و فیرکردنی مندال. 


۱۳۹ 


® خوبه‌زلزانین و لووتبه‌رزی دايك و باوك. 
* به چارتکی کهم سهیرکردنی مندال. 

بەلەت ته گه‌ر هه‌ماهه‌نگییه‌کی تاش و تهواو له نبوان دایکان و 
باوکاندا نەبێت بو په‌روهرده و فیرکردنی منداڵەکانیان. ھەم خویان 
تووشی کنشه دەبن. ھەم منداڵەکانیان كۆمەڵگەش جونکه 
ڕاستەوخۆ کاریگه‌رییه‌کی نەرێنى دەیێت له‌سهر ناکار و ره‌فتار و 
کردار‌کی تاك و کومهل. گرنگترین نه‌و زیانانه‌ش بریتین له‌مانه‌ی 
خوارهوه. 
® به په‌یرهوکردنی ئەم شیوازه چه‌وت و هەڵەیە. مندال دمیّته یه‌کهم 
قوربانی. 
مندال نازانی دایکی راسته يان باوکی!!! 


مندال سه‌ری لنده‌شنونت و نازنی راست کامه‌یه و جچه‌وت کامه‌یه! 


© مندال رووبه‌رووی هه‌لونستی هاودز دەبتتەوە. 
® ناتوانی له کاتی گونجاو بریاری راست بدات. 
® ممانه و بروای به‌خوی و دايك و باوکی لاواز دبی. 
® رووبه‌رووی کیّشه و بەربەككەوتن دەبێتەوە. 

۰ ۷ ۳-4 
® زیان به که‌سایه‌تی و به‌رژهوندی مندال ده گەيەنێت. 
® له ثه‌رك و کاره‌کانیدا سه رکه‌وتوو ناینت. 


® ناتوانی له ناینده‌د! کنشه‌کانی خۆى چارسهر بکات. 


هه‌مان ههله‌ی دايك و باوکی دووباره و چه‌ندباره ده‌کاته‌وه. 


¥ 


چارسه‌رکردنی ئەم هدلدیه 
بو نه‌ومی دایکان و باوکان بتوانن نه‌وویه‌کی زانا و دانا و به‌توانا و 

وشیار و بێدار پنشکه‌ش به کزمه‌لگه بکهن. دبی هه‌ماهه‌نگییه کی 

باش و پته‌و له نیوانیاندا هه‌بییت و ره‌چاوی نه‌م خالان‌ی خوارهوه بكەن: 

® پێویسته لەسەر گشت بابەتە پەروەردەیییيەکكان. گفتوگۆو 
هه‌ماهه‌نگییان هەبێت. 

® دی به‌بی هه‌ماهه‌نگی بەكترى. بریار لەسەر بابەتە 
چارهنووسسازه‌کان نەدەن. 

® دی پرس و راویژ به‌یه‌کتری بکهن. 

® دبی پلان و ستراتیژیان بو به‌روه‌رده و فیرکردنی مندالّه کانیان 

® دمی له‌کاتی په‌روهرده‌کردنی منداڵەکانیان. کیشه‌کانیان وەلاوەبنێن. 

® دبی خویان له بیرت‌سکی و ده‌مارگیری و خوبه‌زلزانی بپارێزن. 

® دمی پێکەوە هێله ۳ به‌روه‌رده و فیرکردنی مندالّه کانیان 
دیاری بكەن. 

® دمی ناشنابن به بنه‌ما زانستی و پەروەردەیەكان. 

® دەبێ هه‌ست به‌به‌ربرسیاره‌تی بكەن و خویان له نه‌رك و کاره‌کانیان 
نه‌دزنه‌وه. 

® پیویسته زوو بریار نەدەن. 


۰ دی به‌شنك بن له چارەسەر› بەشێك نەبن له کێشه. 


۱۳۸ 


پشتبه‌ستن به که‌سانی دیکه له پەروەردە و فبرکردنی مندا دا 
ههلمیه‌کی دیکه لهو هدله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداله‌کانیان ئەنجامى دهدن بریتییه له پشتبه‌ستن به 
که‌سانی دیکه له پەروەردە و فیرکردنی منداڵەکانیان. 
واته هه‌ندی له دایکان و باوکان. به پاساوی فره‌کاری. بان 
دوورکه‌وتنه‌وه له ماڵەوە. يان نەخۆشى یاخود نه‌بوونی ده‌سه‌لات بەسەر 
مندالّه کانیان و...تاد. خویان له نه‌رکی پیروژزی بهروه‌رده و فیترکردنی 
منداڵەکانیان دەدزنتەوە و نهم نه‌رکه قورسه له‌سهر شانی خۆيان 
هەڵدەگرن و دەخەنە سه‌رشانی که‌سانی دیکه‌ی وەك: باپیره. مام خال 
و مامۆستا و نامۆزا و....تاد. 
ئەڵبەتە هه‌بوونی ئەم حاله‌ته بۆ چه‌ندین هوکاری جیاجیا دهگه‌رنته‌وه 
له‌وانه . 
® تەم جوره دايك و باوکانه. بروا و متمانه‌یان به خویان نییه. 
® نهم جوره دايك و باوکانه. پلان و ستراتیژییه‌تیکی رشن و دیاریان 
نییه بۆ پەروەردە و فیرکردنی منداله‌کانیان 
® ناشنانین به بنه‌ماکانی په‌روهرده و فیرکردنی مندال 
® هه‌ست به‌به‌ریرسیره‌تی ناکه‌ن و خویان لو نه‌رکه قورسه ده‌دزنه‌وه. 
® که‌سانی که‌مته‌رخ و بیباکن 
® درك به مه‌ترسی ئەم کاره ناکه‌ن. 


® لاسایی که‌سانی دیکه ده‌که‌نه‌وه. 


ویست(ثیرادهایه‌کی لاوازیان هه‌یه. بویه به‌ناسانی که‌سانی دیکه 
دست له کاروباریان ودردددهن. 


۱۳۹ 


بێگومان هم جۆرە په‌نابردنه بو که‌سانی دیکه. زۆرترین کێشه بز 

مندال و دايك و باوکه‌که و تەنانەت کومه‌لگه‌ش دروست ده‌کات که 

گرنگترینیان ئەمانەن: 

® منداڵ به خواست و ثاره‌زووی دايك و باوکی پەروەردە نابی به‌لکو 
به ناره‌زووی نهو که‌سانه پەروەردە دبی. که نهم نه‌رکه ده گرنه 
ئەستۆ و کاریگه‌رییان له‌سهر مندال ھەيە. 

® مندال هیچ بروا و متمانه‌یه‌کی به دايك و باوکی نامیّنی . 

® مندال بروا و متمانه‌ی به‌خوی نابێت و ناتوانی پشت به تواناکانی 
خوی ببەستێت. 

* مندال له کاتی به‌روهرده‌کردنیدا دووچاری زور شتی هاودز 
ددیسته‌وه. 

۵ مندال بەدەست پەروەردەی فره که‌سییه‌وه دەناڵێنێ . 

® مندال به‌شیویه‌کی سروشتی په‌روهرده نابی و له ناو ژینگه‌یه‌کی 
ناته‌ندروستدا گه‌شه ده‌کات. 

® له ایندهدا. مندال ناتوانی وەك كەسێك به‌هره‌مه‌ند و به‌توانا 
خزمەت به كۆمەڵگە بکات. 

® کێشه بو دايك و باوکی و خیزانی دروست دەبێت. 

® مهودایه‌کی زور له نێوان خزی و دايك و باوکی و نه‌ندامانی دیکه‌ی 
خیزانیدا دروست دەبێت و لیکدووردهکه‌ونه‌وه. 

® نه‌و سۆز و خوشه‌ویستییه‌ی که پێويسته له نێوان مندال و دايك و 
باوکی هەبێت. به‌رهو کزی و لاوازی دەچێت. 

۵ مندال له ژیانی خزیدا سهرکه‌وتوو ناینت. 


۱۳۰ 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
پێويسته دایکان و باوکان به شیویه‌کی ڕاستەوخۆ ئەركى پەروەردە و 
فێرکردنى منداڵەکانیان كه نه‌ستو و ئەم ئەركە سەختە نه‌خه‌نه 
سه‌رشانی که‌سانی دیکه. بو نهم مەبەستەش پێویسته ره‌چاوی نهم 
خالان‌ی خواربوه بكەن: 
® هه‌ست به‌بهرپرسیاره‌تی بكەن و مشوری منداله‌کانیان بخۆن. 
® خویان له نه‌رك و کاره‌کانیان نه‌دزنه‌وه. 
® پلانیکی توکمه و ستراتیژییان هه‌بیّت بو ه‌روهرده و فیرکردنی 
منداڵەکانیان. 
® نه‌هیلن هیچ که‌سيك ده‌ست بخاته ناو کاروباری نه‌وانه‌وه. به‌تایبه‌تی 
پەروەردە و فترکردنی مندالّه کانیان. 
® خویان ناشناکه‌ن به بنه‌ماکانی به‌روهرده و فیرکردن. 
® ڕێز له مافه‌کانی منداڵ بگرن. 
® خویان بەدوور بگرن له کاری ھەرەمەكى. 
® بریاری خویان به‌دستی خویان بێت. 
® پیوسته به پرس و ڕاوێژ کیّشه‌کانیان چارەسەر بکهن. 
دەب له کاتی بویستدا پرس و را به که‌سانی بسپور و شاره‌زا 
بكەن. 


۱۳۱ 


بیبه‌شکردنی مندال له مافی خویندن و فیربوون 
ھەڵەيە کی دیکه لهو هدله باوانه‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 


دەرھەق له منداڵەکانیان نه‌نجامی دهدن بریتییه له بنبه‌شکردنی 


مندال له مافی خونندن و فێربوون. نه‌مه‌ش بۆ چه‌ندین هۆكارى 
جیاجیا دەگەرێتەوە. له‌وانه: 


هه‌ژاری و ده‌ستکورتی. 

فاکته‌ری کولتووری. 

پیاوسالاری و گه‌وره‌سالاری. 

کار کردن به مندال. 

دوورده‌ستی و هه‌بوونی کیّشه‌ی هاتوچو. 

هه‌ست نه‌کردنی دايك و باوك به به‌رپرسیاره‌تی. 
خه‌مساردی و که‌مته‌رخه‌می دايك و باوك. 

به‌هه‌ندوهرنه گرتنی خویندن. 

دواکه‌وتوویی و پاشکه‌وتن. 

هه‌بوونی نک و نه‌یوونی ناسایش. 

تاشتانشيوۈن به ماف کان مروت و مدال 
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ئەلبەتە ئه گەر مندال له مافی خویندن و فێربوون بیبه‌ش بکرێت و‎ 


له قوتابخانه دابر نت جگه له مندال, دايك و باوکی و کزمه‌لگه‌ش 
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به گشتی رووبه‌رووی زیانیکی زور دەبێتەوە. که گرنترینیان ئەمانەن: 


مندال له مافی خوێندن و فێربوون بێبەش دەبێت. 
مندال ناتوانی به رگه‌ی ته‌حه‌دییاته‌کانی زیان بگرنت؛ 


۱۳۲ 


® مندال به کوله‌مه رگی و چه‌رمه‌سه‌ری ژیان به‌سه‌ر دبات. 

® به‌هره و توانا زدینی و هوّشی و هزری و زانستییه‌کانی مندال وهك 
ست كەشە ناكەن. 

۵ مندال ناتوانی وەك پێویست خزمه‌ت به خوّی و كۆمەڵگە بکات. 

® مندال له ناستیکی به‌رزی زانستی و رژشنبیری و هونه‌ری و 
وهرزشی به‌هره‌مه‌ند نابیت. 

® مندال زوو زوو له‌لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه ده‌ستخه‌ر و ده‌کرنت. 

® مندال متمانه‌ی به خۆی نامتننت. 

۵ مندال له ژیانی خێزانی و كۆمەلايەتيدا رووبه‌رووی زور کیّشه و 
ناسته‌نگی جیاجیا دەبێتەوە. 

6 كۆمەلگە له تواتا و ورد و بەھرەكانى تەش دمتته 

`" هو ان‎ E 


به‌روه‌رده یکات. 


چارسه‌ری ئەم هدلدیه 

بز نوی مندال له مافی خوێندن و فێربوون بیبه‌ش نەبێت و بعوانی 
لێى به‌هره‌مه‌ند بێت. پنویسته له‌سه‌ر دایکان و باوکان نهم خالانه‌ی 
خوارهوه له‌به‌رچاو بگرن: 

® دمی دایکان و باوکان بۆ خوێندن و فیربوونی منداله‌کانیان پلان 
و ئامانميان منت 


۱۳۳ 


® خوێندن و فيربوون مافیکی سهره‌کی و بنهره‌تی منداڵه. بویه نابی 
دايك و باوك ئەو مافه له مندال بستتنن. 

® پێويسته دايك و باوکه‌کان گشت ئاسانكارىيەك بو مندال بكەن. 
به رهگه‌زی نێر و مێیەوە. بو نه‌وهی له خوێندن و فێربوون دانه‌بررنت. 
® نابی دايك و باوك به پاساوی هه‌زاری و ده‌ستکورتی. يان دووری 
قوتابخانه له ماله‌وه یاخود نه‌ریت و کولتووری کومه‌لگه. مندال له 
خوێندن و فیربوون بیّبه‌ش بکهن, يان له قوتابخانه دهربهینن. 

® _نابی خوێندن و فیربوونی مندال بکریته قۆچى قوربانی هیچ 
شتیکی دیکه. 

® دی دايك و باوکه‌کان هه‌موو ثه‌و استنگ و کوّسپانه وەلاوەبنێن 
که دەکەونە سەر ڕێگای خویندن و فیربوونی مندال. 

® نەك ھەر نابی دايك و باوکه‌کان. هوکار بن بۆ دوورکه‌وتنه‌وی 
منداڵەکانیان له قوتابخانه و خوێندن و فێربوون بهڵکو پێویستە تا 
ئەوپەرى توانا. هەوڵدەن باشترین و به‌هیزترین و نایابترین جۆرى 
خوێندن بۆ منداله‌کانیان دەستەبەر بكەن تاکو هاوشانی قوتابخانه. 
بتوانن نه‌ویه‌کی زانا و دانا و به‌توانا و تنگه‌یشتوو و کفیفیترو و 
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گوێ نەدان به ترسه‌کانی مندال 

مندال له زیانی روزانه‌ی خزیدا روویه‌رووی كۆمە‌ڵێك ترس و 
بیمی جیاجیا دەبێتەوە. وهك: ترس له مردن, ترس له هاتوچق. ترس له 
تاریکی. ترس له جنۆکه» ترس له هاوڕێی لاسار و كەلەگا. ترس له 
قوتابخانه. ترس له تاتیکردنهوه و دەرنه‌چوون و ترس له هێنانی 
نمردیه‌کی کهم. ترس له ئاژەڵە دڕەندەكان. ترس له دز و رنگره‌کان, 
ترس له پولیس و که‌سانی نامو و...تاد. 

زور مخابن! ھەڵەيەكى دیکه لو ةله باوانه‌ی که هه‌ندی له 
دایکان و باوکان دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن بریتییه له 
گوی نەدان به ترس و بیمه‌کانی مندال. 

نه‌لبه‌ته گوی نه‌دانی دايك و باوك بەم هه‌موو ترسانه‌ی که لای 
مندال پەيدا دەبێت. بو چه‌ندین فاکته‌ری جیاجیا دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
® هه‌ست نه‌کردنی دايك و باوك به ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی خویان. 
® خه‌مساردی و که‌مته‌رخه‌می دايك و باوك. 
® ناوشیاری و بێناگایی دايك و باوك. 
® ناشنانه‌بوونی دايك و باوك به سروشت و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی منداڵ. 
® گوی نه‌دان به خواسته‌کانی مندال. 
® نه‌بوونی کاتی پیویست بو دانیشتن لەگەڵ منداله‌کانیان به‌هزی 

فره‌کارییهوه. 
۰ به‌هه‌ندوهرنه گرتنی ترسه‌کانی مندال. 


ئ 
® هەبوونى کیشه‌و بگره و به‌رده‌ی خێزانى. 


Yo 


پشتگویخستنی بنه‌مای پرس و ڕاوێژ. 

تێنەگەیشتن له منداڵ. 

نەخوێندنەوەی منداڵ. 

نزمی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 

هه‌ست نه‌کردن به کازن کف رنه نه‌رننییهکانی ترسه‌کانی مندال 
لەسەر گه‌شه‌ی مندال له گشت روویه که‌وه. 
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نه‌لبه‌ته ئە گەر مندال ئەم هه‌موو ترسه‌ی ههبیّت و له ناخیهوه 


هه‌ست به ترس و بیم بکات و دلنیا و ناسووده نەبێت له زیان و 


دوارژژی خوی. دووجاری زیانێكی مەزن دەبتتەوە. که ده‌توانین له 
چهند خالْنکدا کورت کهینه‌وه: 


مندال دمیْته که‌سیکی ترسنوك و وربه‌زیو. 

مندال ناتوانی پشت به توانا و شیانه‌کانی خی ببه‌ستیت و 
متمانه‌ی به‌خزی نابنت. 

مندال دووجاری زیانیکی ززری جه‌سته‌یی و هوشی و هزری و 
زانستی و ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و...تاد دەبێت. 

مندال ناتوانی بەسەن کوسپه و ثاسته‌نگه‌کانی ژیاندا زال تىت 
مندال له گەمەكانى ژیاندا دەدۆڕێنێت. 

مندال خۆى له ئەرك و کاره‌کای دەدزێتەوە. 

E a '‡* 
شتێك ده‌کات.‎ 


۱۳۹1 


® مندال متمانه و بروای به دايك و باوکی نامینشت. 

® مهودایه‌ك ده‌که‌ونته نلوان مندال و دايك و باوکه‌کانی. 

٩‏ مندال دمیته که‌سیکی گوشه گیری و دوورهبهرنز. 

® خنزان و كۆمەڵگە بەڭشتى: له تواتا و وزه و به‌هره‌کانی نهو جوره 


مندالانه بنبه‌ش دهیتت. 


چارسه‌ری ئەم مدلهیه 
بۆ نه‌وی ترسی مندال بڕەوێتەوە و بتوانی به‌شیودیه‌کی ناسایی 
قوناغه‌کانی زیان ببڕێت. دبی دايك و باوکه‌کانی کار له‌سهر 
نه‌هیشتنی هه‌موو نه‌و ترسانه بكەن. که بهرهو رووی دمیتهوه بویه 
پیویسته نهم هه‌نگاوانه بهاوتژن: 
® پێویسته به‌باشی منداله‌کانیان بناسن. 
® پنویسته دایکان و باوکان پلان و نامانجیان هەبێت بو به‌روه‌رده و 
فیرکردنی مندال. 
® پپویسته له روری جه‌سته‌یی و روحییه‌وه له مندالّه کانیان نزيك بن. 
* پپویسته له است متمانمی منداله‌کانیان بن. 
٩‏ دمی ترسه‌کانی منداڵ به‌هه‌ند ومریگرن و هیچ ترسیکی مندال 
بەبێ چارەسەر نەهێڵنەوە. 
® گهرهکه به‌شیوویه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه سەرەدەرى لەگەڵ 


ترسه‌کانی مندال بکهن. 


۱۳۷ 


نابى دلته‌نگی و ئىكەزاشەكاتى مندال نادیده بگرن. 


بدۆزنەوە. 


پێويسته خۆیان ھۆكار و سهرچاومی ترس نه‌بن بو مندال. 

پئویسته نه‌و هو کارانه نه‌هیلن که دبنه هۆی دروست کردنی ترس 
و بیم بو مندال . 

پنویسته هه‌ماهه‌نگی و هاوکارییه‌کی تز کمه له ران دايك و 
باوکدا هه‌ینت. 
گەرەکە دايك و باوك ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و په‌روه‌ردهیه‌کانی 
سه‌ردهم. 

پنویسته له‌کاتی پلویست سهردانی که‌سانی ده‌روونزان و پسپور و 
شارەزا بکرنت. 

بلویسته دايك و باوك بزانن بوجی و لەبەرچى مندال دەترسێت. 
چونکه دوزینهوهی نه‌خوشییه‌که. نیوه‌ی چاره‌سهره و چاره‌سدرهکه 
ناسان ده‌کات. 

پیویسته دايك و باوکه‌کانن مندال به تەنيا جێنەهێڵن. 

پێویسته دایکان و باوکان چاودیرین بەسەر منداله‌کانیانهوه 
به‌تایبه‌تی له ماڵەوە. کاتی بهدیار تەلەنزیۆنەوە داد‌نیشن, بو 
نه‌وه‌ی سه‌یری فیله ترسناکه‌کان نەكەن. 


۱۳۸ 


پێویسته به‌هیچ شێوەيەك ڕێگه به مندال نه‌درنت که‌وا به که‌یفی 
خی و انش کی ااا سود لھ ا ی ورک ھا دىا 
ئەم کاره زۆر بقه و مه‌ترسیداره!! 

پێویسته دايك و باوکه‌کان ڕۆڵیان هەبێت له رهواندنه‌وه‌ی ترسه فره 
جوره‌کانی مندال. 

پلویسته دايك و باوکه‌کان نه‌و هه‌سته بو متدال دروست بکهن کهرا 
جددین له نه‌هیشتنی نه‌و ترسانه‌ی که بەرەو رزوی دەبنەوە. 

پلویسته دايك و باوك هه‌ميشه به‌شێك بن له چارەسەر. بەشێك 
نەبن له کنشه. 

پلویسته هاوکاری و هه‌ماهه‌نگییه‌کی زر باش له نێوان دايك و 
باوکی مندال لهلایه‌ك و دايك و باوکی مندال و قوتابخانه و 
ماموستایان له‌لایه‌کی دیکهوه هەبێت. بو نه‌وهی بتوانن پیکه‌وه 
ترسه‌کانی مندال بڕەوێننەوە و چارەسەر بکهن. 

پێویسته ریگه به مندالّه‌کانیان بدەت کهوا نازادانه گوزارشت له 


ترس و بیمه‌کانی خویان بکهن. 


۱۳۹ 


گوێ نەدان به ته‌ندروستی مندال 

ھەڵەيەكى ذیکه لهو هەڵە باوانەى که زۆرێتك له دایکان و باوگان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له گری نه‌دان به 
ته‌ندروستی منداڵەکانیان. به واتایه‌کی دیکه. نه‌و جوره دايك و باوکانه 
له خه‌می ته‌ندروستی مندالّه کانیان دا نين و وهك پنویست ناوری 
لێنادەنەوە و تەنانەت تاماده نین پاره و کاتی خویان به قوربانی 


ته‌ندروستی منداله‌کانیان بکه‌ن. 


ئەمەش بۆ چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. له‌وانه. 

® بی ره‌حمی و چاوچنوکی دايك و باوك. 

® هه‌ست نه‌کردنی دايك و باوك به به‌ریرسیاره‌تی خویان. 

٩‏ خه‌مساردی و تاش دايك و باوك له ئاست مندالّه‌کانیان. 

® مه‌زاری و دستکورتی دايك و باوك و خیزان. 

® بیکاری و نه‌بوونی کار. 

® فره‌کاری و سه‌رقالی و نه‌بوونی کاتی پپویست بو چاودیری و 
به‌داوادچوون کردن بۆ ته‌ندروستی مندال. 

® نزمی استی رژشنبیری و زانستی دايك و باوك. 

® نه‌خوینده‌واری دايك و باوك. 

® درك نه‌کردن بهو مه‌ترسییانه, که به‌هوی نه‌خوشییهکانه‌وه 
رووبهرووی مندال دەبێتەوە. 

® ههبوونی ژماریه‌کی زۆرى مندال. 


۱۰ 


بكوسانتەكەر وو مدال لهلایمن داىك :و ناو کیو 
پشتگوی خرا و فه‌رامزش کرا نەك ھەر خودی مندالّه‌که, بگره دايك 

و باوك و خێزان و کزمه‌لگه‌ش, كەم تا زور زەرەرمەند دەبن. که 

دەتوانین هو زیانانه له چه‌ند خاڵێکدا چ ر که‌ینه‌وه: 

# که تال وس خرن هشدان ن ج کے ا کر ارو م کی وروی 
پزیشکییه‌وه. مندال رووبهرووی کیش گەلێك دەبێتەوە. لهوانه‌ش 
نه گه‌ری نه‌وه ههیه بمرنت يان دووچاری نه‌خوشییه‌کی کوشنده و 
درێژخایەن بنت. 

® مندال به حوکمی نه‌وهی مرۆقێکی ناسکه بویه زوو زوو دووچاری 
نەخۆشى دەبێت. لەم غق نه‌و نەخۆشييانەء درێژخايەن بن 
يان کورت خایهن, ئەگەر به شێوەیەکی زانستییانه چارەسەر نەكرێن› 
کاریگه‌رییه‌کی نه‌رینی لەسەر ته‌ندروستی منداڵ جێدێڵێت و بەرهو 
هەڵدێر دەبات. 

® ھەر جوره نه‌خشییه‌ك رووبه‌رووی مندال ببێتەوە. زیانێکی زور به 
جه‌سته و منشکی مندال دهگهیه‌ننت. 

۰ گوی نه‌دان به ته‌ندروستی مندال. وا ده‌کات که له ئايندەدا دايك 
و باوکه‌کان باجیکی زژری ماددی و مه‌عنه‌وی بددن, چرنکه مندال 
نه‌مانه‌تیکه له نه‌ستوی نه‌واندایه. بۆيە به زایه‌کردنی نه‌و نه‌مانه‌ته. 
چارهنووسی خویان دەخەنە مه‌ترسییه‌وه!! 

® ئەگەر نه‌خوشییه‌کانی مندال له کاتی خویدا چارەسەر نه‌کران, نه‌وا 
ته‌شه‌نه ده‌کات و چاره‌سه‌رکردنی ئەستەم دەبێت. 

® مندال به شویه‌کی اسایی گه‌شه ناکات. 


۱۱ 


® مندال دەبێتە بار به‌سه‌ر شانی خنزان و کز مه‌لگه و حکومهته‌وه. 
۰ مندالی نه‌خزش, هه‌ست به تام و خوشی زیان ناکات. 
مندالی ناته‌ندروست. له نه‌رك و کار و ژیانی خویدا سهرکه‌وتوو 


نابشت. 


چارەسەرى ئەم هەڵەیە 

® پێویسته دايك و باوکی منداڵ تا ئەندازمەکی باش له رشنبیریی 
ته‌ندروستی بەھرەمەند بن. بو نه‌وهی بتوانن به‌شیوهیه‌کی راست و 
درووشست سەزىدةرى له گەل ته‌ندروستی منداڵدا بكەن. 

® پێویست دايك و باوك وەك په‌رزينيك بن بو پاراستنی منداڵ له 
نەخۆشییەکان. چونکه پاراستن له چارسه‌رکردن باشتره! 

® مندال دبی ھەر له سهره‌تاوه بخریته ژێر چاودیری پزیشکییه‌وه. 
بو نه‌وه‌ی به‌شیوییه‌کی ته‌ندروست گه‌شه بکات و له نه‌خوشییه درم 
و کوشنده و دریرّخایه‌نه‌کان پارێزراو بێت. 

® نابی ته‌ندروستی مندال ببێته قوربانی به‌رژهوهندییه ماددیه‌کانی 
دايك و باوك. 

® نابی ته‌ندروستی مندال ببیّته قوربانی چاوچنوکی و رهزیلی دايك 
و باوك. 

® _نابی ته‌ندروستی مندال. به پاساوی هه‌ژاری, يان فره‌کاری, يان 
فره مندالی و...تاد پشتگوی بخرێت و فه‌رامزش بکرنت. 

® دبی دایك و باوکهکان بزانن که يه کیك له مافه‌کانی مندال 
بریتییه له هه‌بوونی بیمه‌ی ته‌ندروستی. 
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نابی به پاساوی جیاجیا. مندالْه‌کانی خۆیان له مافی خوتندن و 
فیربوون و یاری و وهرزشکردن بیّبه‌ش بكەن. چونکه په‌یوه‌ندییه‌کی 
راسته‌وخزی به ته‌ندروستی مندالهوه هه‌به . 

پلویسته دایکان و باوکان و قوتابخانه و كەناڵەكانى ڕاگەیاندن. 
رینسایی و ئامۆژگارى مندال بكەن. بو خوپاراستن له 
نه‌خو شییه کان. 

نه‌رکی دايك و باوکه. خه‌رجی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خو شییه‌کانی 
مندالهکانیان بگرنه نه‌ستو . 

نه‌رکی دايك و باوکه خوراك و پوشاکی ته‌واو بۆ منداله‌کانیان 
دایین بکهن. بو نهوه‌ی.له به‌دخوراکی و سهرما ۱۳ 
نه‌خوشییه‌کان پارتزراو بن. 

ثه‌رکی دايك و باوکه شوینی حهوانه و نووستن. بۇ منداله‌کانیان 
دابین بکهن. 

دی دایکان و باوکان دڵنيا بن له ته‌ندروستی جگه رگ و شهکانیان. 
نه‌و دايك و باوکانه‌ی که دەرھەق به ته‌ندروستی مندالّه‌کانیان, 
كەمتەرخەم و بێباكن. پئویسته له‌لایسهن حکومه‌تسهوه رنکاری 


یاساییان بەرامبەر بکرێت و سزا بدرێن. 


تووره‌یی و رووگرژی دایک و باوک له ماله‌وه 
ههله‌ی کی دیکه. لهو هه‌له باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و 
باوكان. دەرھەق به مندالّه‌کانیان ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له توورهیی و 
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روو گرژی دايك و باوك له ماله‌وه نه‌و تووره‌یی و روو گرژییه‌ی دايك و 
باوکیش له مالەوە بق چه‌ندین هو کاری جیاجیا دەگەرتتەوە؛ لدوانه: 
e‏ دايك و باوك له ناو ژی‌گهیدکن ناته‌ندروست ویر له تەنگژە و 
- 
بگره و به‌رده و کنشه به‌روارده کراون. 
e‏ هه‌بوونی ناکو کی و يە و به‌رده و ده‌مه‌قالی له نلوان دايك و 


باوکی منداڵ. 
® جیاوازی و ناهاوسەنكى ناستی رۆشنبیری و زانستی دايك و 
باوکه‌کان. 


نه‌بوونی و هه‌زاری و هه‌بوونی کیشه‌ی دارایی و باری سه‌ختی زیان! 

® دستوبردانی که‌سوکاری نه‌و جوره دايك و باوکانه له کاروباری 
زیانی تایبه‌تی ثه‌وان. 

® خودزینه‌وه له ثه‌رك و به‌رپرسیاره‌تی. 

® بیباکی و که‌مته‌رخه‌می. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی خویان. 

® پیکنه‌هینانی پروسهی هاوسه‌رگیری لەسەر بناغه‌ی سۆز و 
خوشه‌ویستی و لێکتێگەیشتن و یه‌کتری خوشه‌ویستن. 

۰ نادیده گرتنی ماف و بەرژەوەندیيەكانى مدال و نه‌ندامانی دیکه‌ی 

خێزان. 

هه‌بوونی نەخۆشى جه‌سته‌یی و ده‌روونی و بۆماوەيى. 
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® نزمی ناستی روشنبیری و زانستی دايك و باوك. 

ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوکه‌کان به‌رده‌وام له مالموه تووره و رو وگرژ 
بن و هیچ کاتی خەندە و بزه لەسەر لیوه‌کانیان نەبینرێت. نەك ھەر 
خۆیان. بگره منداڵەکانیشیان زەرەرمەند دبن. که گرنگترینیان 
تەمانەى خوارهودن: 

® نو ماله هه‌ميشه پر کێشه و پیکدادان دمیت. 

® خوشه‌ویستی و سۆز و فیان له نێوان دايك و باوك و منداله‌کانیان 

® هه‌موو نه‌ندامه‌کانی خیزان هه‌ست به بیزاری ده‌که‌ن. 

® ژیان لهو مالهدا دمیت به ژان! 

® مندال. هه‌ست به ICE‏ و دلته‌نگی ده‌کات و حهز ناکات 
بێتەوە ماڵەوە. بویه زژریه‌ی کاته‌کانی خی له گهل هاوری و 
دوستانیدا بەسەر دەبات و زور جار دووچاری لاساری و سەرپیێچى 
و کاری قۆر دەبێت. 

® دايك و باوکه‌کان كۆنترۆڵيان بەسەر مندالّه‌کانیان نامێنێت› چونکه 
وتراوه: (باشترین. دەسەڵات. ئەو دەسەڵاتەيە که مرۆف بەسەر 
دڵەکاندا زاڵ بێت. نەك چه‌ستهکاندا). 

® هه‌ندامانی خێزان دووچارى چه‌ندین نەخۆشى دەبن وەك: دڵەڕاوكێ 
و خەمۆكى و بی ئومێدی و ڕەشبينى و...تاد. 

® کاره‌کانی خیزان به شیویه‌کی ریکوپنك به‌رنوه ناچن و جوره 


فه‌وزایه‌ك تێدا به‌ریا دبنت. 


کیشه‌کان قوول دبنهوه و لەسەر یەكترى کەڵەکە دەبن. تا 
سه‌رده‌کتشی بۆ جیابوونه‌وه و مالجیایی دايك و باوك لەلايەك و. 
دايك و باوك و منداله‌کانیان لهلایه‌کی دیکه‌وه. 

لەلايەن خه‌لکانی دیکه‌وه دست له کاروباریان وهرده‌درنت. 

تەبايى و یه‌کریزی و اوه نگ ترا تەتداغانى شتو جا 
متدال له رون ساق سەش دستت: 

مندال دووچاری لادان و لاساری و یاخیبوون دەبێت. 

خدلك وەكا پتویست هاموشوزی نمو جوره مال و خیزانانه تاکات؛ ! 
چونکه حه‌زی له دهم و چاوی رووگرژ نییه !! بیه دووچاری دابران 
و گزشهگیری دەبن. 

ئەو جوره مالانه. له هاوکاری و یارمه‌تیی خه‌لك بێبەش دهین. 

رود گرژی و تووریی دايك و باوك. کاریگه‌رییه‌کی نه‌رتنی لەسەر 
هه‌ست و سۆز و دەروونى مندال جیدیلی. به‌تایبه‌تی له ئايندەدا. وا 
دەکات مندال ببێته که‌سیکی تووره و رووگرژ و مەڵچۆ و ناتوانی 
وەك پنویست خۆی لەگەڵ خەڵك و واقع بگونجی و تووشی 
پێکدادان و بەربەككەوتن دەبێت. 

توورهی و ړوو گرژی دنه سەرچاوەی سەرەكيى زۆرێك له کێشه 


خیزانی و کومه‌لایه‌تییه‌کان. 


چارسه‌ری ئەم هەڵەیە 
بۆ ئەوەى خیزان له كەش و هه‌وایه‌کی لهەباردا ژیانی خۆی 

بگوزهرننیت و هه‌مووان, به‌تایبه‌تی مندال تیدا هه‌ست به خۆشى و 

دڵئاسوودەيى بکات. دبی دایك و باوکه‌کان ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی 

خوارهوه بكەن: 

® پنویسته پەيوەندييەكکانى دايك و باوك و مندال لەسەر بناغه‌ی سۆز 
و خوشه‌ویستی و به‌کتر قبووڵکردن و هاوکاری و هه‌ماهه‌نگی 
دامه‌زرا بنت. 

® پیویسته دايك و باوك هه‌ميشه رووخوش و کراوه بن. به‌تایبه‌تی 
به‌رووی منداله‌کانیان و خهلکیدا. 

® دی ناک و کییه‌کانی دايك و باوك نه‌بن به‌ه و کارتك بۆ له‌باربردنی 
وگو زوا و ناسووده‌یی و دلنیایی نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی خنزان. 

® پنویسته کێشه که‌سکییه‌کان له ناو ژیانی خیزاندا ڕەنگنەداتەوە. 
واتە. تێکەڵ به ژیانی خێزان نه‌کریت. 

® پێویسته کیشه‌کان به هەڵپەسێردراوی نەھێڵنەوە. بۆ نه‌وهی 
چارسهرکردنیان ثاسان ا 

® دبی دايك و باوك درك بهو راستییه بکهن که توورهی و 
رووگرژی له ناو خێزاندا. دمیته هی له‌باربردنی هه‌نگوینی 
شیرینی خشه‌ویستی! 

® بو رنگریکردن له ردانق نه‌خزشی و ناخوشییه‌کانی زیان, 
ێت دايك و باوك و نه‌ندامانی دیکهی خێىزان. لهو گوفتار و 


ره‌فتار و ههلسوکه‌وت و کردارانه دوور که‌ونه‌وه: که دبنه هوزی 
تور یی و سه‌رهه‌لدانی ته‌نگذ هی ختزانی. 

دايك و باوك به‌رپرسن له دابینکردنی به‌خته‌وهری و ناسوودهیی 
ده‌روونی مندالّه کانیان, بویه دبی هه‌موو نهو ڕێکار و هوکارانه 
بگرنه بەر که دنه هی کامه‌رانی و به‌خته‌وهری خێزان. 

خیزان پئویستی به كەش و ههوایه‌کی نارام و له‌بار ههیه بو نه‌وه‌ی 
به‌ها به‌رزه‌کانی وەك. خوشه‌ویستی و هاوکاری و هه‌رهوهزی و ته‌بایی 
و یه‌کریزی و هه‌ماهه‌نگی و ثه‌مانه‌تداری و دڵسۆزی و وه‌فاداری و 
دلپاکی و نیازپاکی و متمانه تیدا گه‌شه بکات و جوانی به فيان و 


زیان ببەخشێت! 


هار و هاجکردنی مندال 

هدله‌یه‌کی دیکه. لهو ههله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه کانیان ئەنجامى دەدەن. بریتییه له هار و هاجکردنی 
مندال به واتایەکی دیکه. نهو جوره دايك و باوکانه. زه‌مینه بو هار 
و هاجبوونی مندالّه کانیان فه‌راههم دەكەن و هانیان دهدهن. که له 
گوفتار و ره‌فتار و کرداریاندا توندوتیژ و هار بن. نه‌مه‌ش بو چهند 
فاکته‌رتکی جیاجیا دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® هاری و توندوتیژی دايك و باوك. 
® نه‌بوونی سینگفراوانی و لێّبورده‌یی. 
® گەورەبوون له ژینگه‌یه‌کی ناته‌ندروستدا. 
® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® خودزینه‌وه له ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی به‌رامبه‌ر به مندالّه‌کانیان. 
نزمی ناستی زانستی و روژشنبیری نه‌و جوره دايك و باوکانه. 
6 نه‌بوونی توانای خو گونجاندن له گمل خەڵك و دەوروبەر. 
® هه‌بوونی حه‌زی خوسه‌پاندن و تاکره‌وی. 
® ههبوونی حه‌زی بالادستی و دسهلاتداری. 
® هه‌بوونی حه‌زی ئلا ندنو له‌وانی دیکه. 
® کورتبینی و ناوشیاری دايك و باوکه‌کان. 
® هه‌زاری و دستکورتی. 
۴ هه‌بوونی شەر و بگره و به‌رده‌ی خیزانی و كۆمەلايەتى. 
® ینکهوهنه‌سازانی دايك و باوك و لێکترازان. 


® ههبوونی حه‌زی خوپه‌سنین و خۆهەڵکێشان. 

® بو دهرخستنی هێزی خویان و چاوترسێن کردنی نه‌وانی دیکه. 
تكوشا: ەكەر دايك و باوك لەسەر ئەم ڕێره هەڵەیەی خۆیان 

بهرده‌وام بن و سوور بن لەسەر پشت‌گیریکردنی مندال لەسەر 

دەستدرێژی و سنووربه‌زتنی و پێشێلکارییەكانى. نوا نەك ھەر منداڵ. 

بگره خۆيان و كۆمەڵگەش زەرەرمەند دەبن و باجه‌کهی دەدەن. 

گرنگترین ثه‌و زیانانه‌ش نه‌مانهن: 

® مندال دمیته که‌سیکی توندوتیژ و شەڕەنگێز و. ھەر ڕۆژێك 
ته‌شقه‌له به که‌سنك ده‌فرو شنت! 

۵ مندال ناتوانی خوی لەگەڵ ژینگه‌ی دەوربەر و قوتابخانه و 
کزمه‌لگهی خوجییی بگونجێنێت و. رووبه‌رووی کێشه و گرفتی 
جددی دەبێتەوە. 

® مندال یاسا کارپلکراوه‌کان پنشیل ده‌کات و ڕێز له یاسا و ڕێسا 
باوه‌کانی ناو کومه‌لگه ناگرئت. 

® مندال له کاره توندوتیژه‌کانیدا پشت به دايك و باوکی دبه‌ستیّت و 
هه‌ست ده‌کات به تەنيا نییه. 

® مندال بەرەو تاکرهوی و ديكتاتۆريەت و خۆسەپاندن هدنگاو دەنێت. 

٩‏ مندال له توتابخانه و ثه‌رك و کاره‌کانیدا سه‌رکه‌وتوو نابلت. 

® مندال دمیته کیشه بو دایك و باوکی و خیزانی و کزمه‌لگه 
به گشتی. 


® مندال له به‌هره و توانا راسته‌قینه‌کانی خوی بلبه‌ش دەبێّت. 
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® مندال که گه‌وره بوو ناتوانی واز له کاره دزنوه‌کانی خۆی بتنشت 
و له‌سه‌ری بهرده‌وام دمیّت. 
® مندال هه‌ميشه دمیته به‌شك له کیشه نابێته بەشێك له چارەسەر. 
۵ مندال روز به‌روز. دوژمن بو خوی و دايك و باوکی و خزم و 
که‌سه‌کانی زیاد ده‌کات. 
® له ناینده‌دا چار‌نووسی مندال ده‌که‌ونته مه‌ترسییه‌وه و باجیّکی 
قىررىق ات وىك هو منداله‌ي که له ته‌صه‌تی متدالسدا 
هیلکه‌یه‌کی دزی! بهلام دایکی منداله‌که. لهبری نه‌وهی لیپرسینهوه 
و للینچینه‌وی له گه‌لدا بکات! دستخوشانه‌ی لنکرد !!!! بویه نهو 
منداڵه به‌رده‌وام بوو له دزیکردن و له گه‌نجییه‌تیش, وازی له 
دزیکردن نه‌هینا. تا لەگەڵ باندنکی دزیکردن. بانێکێکی حکومییان 
شەلاند! 
کاتی لەگەل ثه‌ندامانی نه‌و بانده دست‌گی رکر| و بە‌هۆی دزینی پاره 
و وولو دەوڵەتەوە. سزای له سیداره‌دانی بو ده‌رچوو! گوتن ته‌نیا يەك 
داواکاريم ھەيە› حەز دەکەم پنش له سێداره‌دانم دایکم ببینم! کاتی 
دانکی هات بو سەردانى! گۈتى دایه حەز دەكەم زمانت دەربێنى. بو 
ئەوەى ماچی بکهم! که زمانی دەرهێنا. کوره‌که‌ی گازی لێگرت و 
پارچه‌یه‌کی له زمانی دایکی کردهوه!! 
به منداله‌که‌یان گوت: بۆچى هم کارهت کرد؟ 
گوتی: نهو روژی که هیلکه‌یه‌کم دزی! ئەگەر دایکم هانی 
نه‌دابامایه و دستخو‌شانه‌ی لبْنه‌کردبامایه و منی سرادابایه! نه‌مر و 
دووچاری نهم کاره‌سات و چاره‌نووسه ره‌شه ئەدەبووم!! 
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8 دایك و باوکه‌کان به هار و هاجکردنی مندالّه‌کانیان به‌نجه‌ی 
به‌شنمانی ده گه زن! جونکه ددبی بزانن نه‌وه‌ی درك دمچتنی ! کول 


نادورنته‌وه! به‌لکو دی درك بجنتتەوە!!! 


چارەسەركردنى ئەم هه‌لدیه 
بۆ نه‌وی دايك و باوكەکان. خویان به‌دوور بگرن له هار و هاجکردنی 
منداڵەکانیان. پلویسته ئەم خالانه‌ی خوارهوه لهبه‌رچاو بگرن: 
® دبی دايك و باوکه‌کان خاوهن پلان و اصانجی خۆیان بن له 
به‌روه‌رده و فیرکردنی مندالهکانیان. 
® دیی دايك و باوکه‌کان خو له گشت کاریکی توندوتیژی و 
شەرەنگێزى بپارتزن و له گوفتار و ره‌فتار و کرداره‌کانیاندا ثاشتیخواز 
و ژیاندست و مروقدوست بن. 
® نابی دايك و باوك به‌هیچ شێوەيەك به‌رگری له هه‌له‌کانی مندال 
بكەن. 
® نابی دايك و باوك هانی مندال بدن بو کاری شەرەنگێزى و 
توندوتیزی. 
® نابی دايك و باوك چاوبوشی له توندوتیژییه‌کانی مندال بكەن. 
بەڵکو پلویسته کار بکهن بو دوورخستنه‌وه‌ی مندال له توندوتیژی و 
هار و ھاجى. 

® دمی دايك و باوکه‌کان ههولدهن مندالّه‌کانیان لهو كەس و شوینانه 


۳ 
دووربخەنەوە. که سه‌رچاوهن بو هاری و توندوتیژی و شەرەنگێزى. 
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® ینویسته هه‌ماهه‌نگییه کی قوندوتو ل و یته‌و له نێوان دايك و باوك 
له‌لایه‌ك و. دايك و باوك و قوتابخانه لهلایه‌کی دیکهوه هه‌بشت. بو 
نه‌وهی زوو به‌زوو کیشه‌کانی مندال چارسهر بکهن و نەهێڵن کیشه‌ی 
ۈك کور مت 

® دبسی دايك و باوکی منداڵ. نموونه بن له رهوشتبه‌رزی و 
تاک‌ارجوانی. بو نه‌وهی ببنه نموون‌یهکی جوان و زین‌دوو بو 
منداڵەکانیان. تاکو چاوی لێبكەن. 


۱5۳ 


سه‌رچاوه کوردییه‌کان 

1.چۆن سه‌رکه‌وتوو دبیت. دیل کارهنگی. وهرگرانی سهلام که‌ريم. بلاوکراوه‌ی 
خانه‌ی چاپ و بلاوکردنه‌وه‌ی چوار چرا. چاپی یەکەم 

۲.هزری سهرکه‌وتور. ثورایزن نسقوت ماردن, ورگیّرانی سه‌باح مورادی. له 
بلاءکراو‌کانی خانه‌ی چاپ و په‌خشی ڕێنما. چاپی یەکەم ۲۰۰۹ 

۳.مامزستای باش وسهرکه‌وتوو کنیه؟ محه‌مه‌دسالح پیندرزیی (جگه‌رسوز), 
چاپخان‌ی رۆژھەلات. چاپی دووهم. سالی ۲۰۱۰. 

4 کارگیری به چیرزك. نووسینی عادل نیخانی. چاپی دووهم. ۲۰۱۲ 

۵.هه‌نکاو بەرەو سهرکه‌وتن, نووسینی خالید ئێرتوغرۆڵ, وهرگیرانی شاگول 
جه‌لال. چاپی دووهم ۲۰۱۲ 

6.مرۆقى سهرکه‌وتوو کی چون؟ عدنان محمودالبزازو: سه‌روهر حەسەن له 
چاپکراوهکانی خان‌ی چاپ و په‌خشی رینما. چاپی دوم سالی ۲۰۰۸. 

۷ کهشبیتن گرنگترین رنگای به‌ختهوهری تویه. ئەنوەر ئەحمەد مسته‌فا؛ 
چاپخان‌ی گول. چاپی یەکەم. سالی ۲۰۰۷ 

۸.سایکولوزیای رتنمایکردنی ده‌روونی. د.که‌ریم شه‌ریف قەرەچەتانى. له 
زنجیره بلاوکراوه‌کانی گوفاری ناسوی په‌روهردیی. چاپخانه‌ی وهزارحی 
پەروەردە. چاپی يەكەم سالی سس 

٩شه‌ش‏ کتیّب له يەك بەرگدا. د.نيبراهيم فه‌قی. و: تاقانه عمر. چاپه‌مه‌نی 
سایه ساڵى 010؟. 

۰ . ڕۆڵی خێزان و قوتابخانه له پسه‌روهرده و فیرکردنسی قوتابیداء 
محه‌مه‌دسالح پیندرزیی (جگه‌رسزز), چاپخانه‌ی رۆژھەلات. چاپی يەكەم 
سالی ۲۰۱۵. 

1( لێکتێگەیشتن له ژیانی هاوسه‌رگیریدا.د. مأمون »وییض. و رگیرانی 
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۲. . وته‌کانی ژیان. گۆڕین و نامادهکردنی محه‌مه‌د عه‌بدولره‌حمان زننگه‌نه. 
نارین. چاپی چوارهم. سالی 1۹9 
۳ کێشه ناکاری و دەروونییەکانى منداڵ. وەرگێر اتا محه‌مه‌دسالح 
پێندرۆیی (جگەرسۆز). چاپخانەی رزژههلات. چاپی دووە» سای ۰۲۰۱۱ 
£ 1 وانه. اماده و کزکردنه‌وی رێبین خالس, چاپخانه‌ی 
ڕۆژهەڵات. سالی ۲۰۱۶ 

٥‏ ڕۆڵی خێزان و قوتابخانه له نه‌منشتنی توندوتیژیدا. محه‌مه‌دسالح 
پێندرۆیی (جگه‌رسوز). چاپخان‌ی روژههلات. چاپی یه‌کهم. ساڵى ۲۰۱۲. 

6 رازی سه‌رکه‌وتن: نووسینی هادی المدرسی, و رگێرانی منیره نوف 
واژیی. له بلاوکراوهکانی خانه‌ی چاپ و په‌خشی ڕێنما. چاپخانه‌ی كەنچ 
ساڵى3013 

۷. دەروونناسييا زاڕۆكان. حسین نەجاتى› ودرگیرانی محه‌مه‌دسالح 
پنندرزیی (جگه‌رسوز), چاپخانه‌ی رززههلات چاپی يەكەم الى 003 

۸ . په‌یوشدی دنافبهرا مامزستای و قوتابیدا. هاییم گینات. ودرگترانی 
محه‌مه‌دسالح پێندرۆيى (جگهرسوز). چاپخانه‌ی رۆژھەلات. چاپی یه‌کهب 
سالی ۲۰۱۵. 

٩‏ ههراسانکردنی مندال له نێوان ماڵ و قوتابخانه‌دا. فایه‌ق سه‌عید, 
بلاوکراوه‌کانی ناراس. چاپی یه‌کهم. سالّی چاپ ۲۰۰۷ 

ط گرفته دهروونییه کان( پتشنیار و هبوال بو چارسهراته‌ها محه‌مهد 
ئەمین. بلاوکراوی ناراس, چاپی یه کهم, الى چاپ ۲۰۱۲ 

 .۱‏ دیارده توندوتیژیبه‌کان لای مندالان و تازه پنگه‌یشتوان رنگاکانی 
ڕووبەڕووبوونەوە.د. باری ماك نامارا و فرانسیس مەك اماراء وه رگیرانی 2 
کوردی محەمەد هەڵەبجەيي. دار الفكر. بیروت» چاپی یەکەم ۲۰۰۹ 

۲ . رنبه‌ری قوتابخانه‌ی هاورنی منداڵ له کوردستان: محه‌مهدسالح 
پیندرزیی (جگەرسۆز). چاپی یەکەم سالی ۲۰۱۳. 


۱۵ 


۳. گوفاره‌کانی بریار 


51 نه‌نته‌رنشت 


سه‌رچاوه فارسییه‌کان 

.٥‏ صد راز موفقیت در زندگی زناشویی, نفیسه معتکف. ناشر درساء 
چاپ هفتم سال چاپ ۱۳۹۲ 

٦‏ چگونه با کودکان رفتار کنیم. دکتر گاریر.دکتر محمد ولی سهامی, 
تهران. انتشارات مروارید چاپ سی و دوم. ساب ۱۳۸۹ 

۷. بچه‌هارا چگونه تربیت کنیم. کاظم زاده انتشارات اقبال سال ۱۳۵۸ 


۸ جامعه و تعلیم و ترست دکتور علی شریعتمداری. جاپ سوم سال 
۱۳:۸ 


سه‌رچاوه عه ره‌بییه‌کان 

الكت فى افطل و ەغ °°" هن عا کته ® 
سنة ۲۰۰۹ 

30.ترية الطفل فى الاسلام الدكتورة حنان عبدالحميد العناتی, دار الصفاء 
للنشر و التوزيع الطبعة الاولى. سنة ۲۰۰۱ 


۱۹ 


یه رنووکه چایکراوه‌کانی نووسەر: 
۱ فه‌رهه‌نگی کانی (کوردی-کوردی ) 
۳.هونه‌ری په‌یقینی 
۳ هبه‌ند ژ جیهانی 
6.هونه‌ری نقیسینی 
5.دەروونناسيا زار کان (ده‌روونزانی ) 
7 .گهریان ل دیف به‌خته‌ودریی 
¥.پەيوەندى دناقبەرا ماموستای و قوتابیدا 
۸کلیله‌کانی سهرکه‌وتن. 
9.کێشه ناکاری و ده‌روونییه‌کانی مندال 
۰ناریشین ناکاری و دهروونی ین زار کی 
۱رهوشه‌نبیر کیبه؟ 
(.خەزيتا زانستی- به‌رگی یه‌کی 
.خەزینا زانستی - به‌رگی دوویی 
۶مامزستای باش و سه‌رکه‌وتوو کیه؟ کرمانجی خواروو 
۵ماموستایی باش و سهرکه‌فتی کییه؟ (کرمانجی ) 
6.رۆژنامەنووسى پرژ فیشنال و نیتیکی روژنامه‌وانی 
۷,هونه‌ری خویندنه‌وه. ۱۶۰ کلیل بو سه‌رکه‌وتنی قوتابى له قوتابخانه‌دا 
۸ کلیل بو سه‌رکه فتنا قوتابی ل قوتابخانی 
9.خاڵخاڵۆك (هه‌لبه‌ستی مندالان) 
.کار تى قوتابخانه و بەڕێوەبەرى سهرکه‌وتوو کرمانجی خواروو 
۱ کارگیریا قوتابخانی و ڕێقەبەرێ سهرکه‌فتی (کرمانجی ) 
۲بنه‌ما و تادابه‌کانی دان وستاندن 
3.هونەرێ دان وستاندنی (جهوا جوان دان و ستاندنی بکه‌ین)؟ 


۶ه فت سیر و سه‌مه‌ره‌کانی جیهان 
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۵.فه‌رهه‌نگی رسه‌ن(به‌ رگی یەکەم) 

6.قەرهەنگى ڕەسەن(بەرگى دووهم) 

۷هیرانی کهم خویندنه‌وه له کوردستان 

8 .ڕۆڵی خیزان و قوتابخانه له ریشه‌کیشکردنی توندوتیژیدا 

9.ڕۆڵێ مالباتی و قوتابخانی د بنهبرکرنا توندوتیژیندا (کرمانجی) 
30.پەندێن ژیانی ژ گۆتنێن زانا و ناقدارێن جیهانی 

1.ئەڵند (100) سروود و هۆزانێن زارۆكان (شیعری مندالان) 

۲.ریبه‌ری هشیارکرنی ز مەترسيێن مین و تەتەمەنيا 

۳سهرهاتیا هرچی وجوتیاری (چیر که‌شیعر). 

۶.ریبه‌ری قوتابخان‌ی هاورینی مندال له هه‌رتمی کوردستان 

۵سپارده چییه؟ 

۲.په‌رومردهو فیرکردنی مندال له ئیسلامدا. 

۷ه‌روهردهو فیرکرنا زاروکی دنیسلامیّدا. 

8.ستەم له ته‌رازووی ئیسلامدا. 

. رژلی خیزان و قوتابخانه له بەروەردە و فیرکردنی قوتابیدا (سورانی)‎ ٩ 

3 رۆڵێ مالباتی و قوتابخانی دپه‌رورده و فیرکرنا قوتابیدا (بادینی) . 

۱ رنبه‌را قوتبخانا دوستا زارۆكى ل هەرێما کوردستانی 

۲ ھەڵە باوه‌کانی دایكان و باوکان بەرامبەر به منداڵەکانیان. نووسینی 
محه‌مه‌دسالح پێندرۆيي(جگەرسۆز). چاپخانه‌ی رزژههلات. چاپی يەكەم 
به‌رگی يەكەم سای ۲۰۱. 

۳ ھە ڵەه باوەكانى دایکان و باوکان بەرامبەر به منداڵەکانیان. نووسینی 
محه‌مه‌دسالح پێندرۆيي (جگەرسۆز). چایخانه‌ی روژه‌لات. چاپی يەكەم 


به‌رگی دووهم. سالی ۰۲۰۱ 


۱۸ 


